BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penyuluhan dengan

media audio visual terhadap 5 moment for hand hygiene pada perawat di Klinik

Mata Tritya Surabaya dapat dikemukakan kesimpulan dan saran sebagai berikut :

5.1 Kesimpulan

1.

Pengetahuan perawat tentang 5 moment for hand hygiene sebelum diberikan
penyuluhan dengan media audio visual di Klinik Mata Tritya Surabaya
sebagian besar adalah kurang.

Pengetahuan perawat tentang 5 moment for hand hygiene sesudah diberikan
penyuluhan dengan media audio visual di Klinik Mata Tritya Surabaya
seluruhnya adalah baik.

Sikap perawat tentang 5 moment for hand hygiene sebelum diberikan
penyuluhan dengan media audio visual di Klinik Mata Tritya Surabaya yang
sebagian besar adalah negatif.

Sikap perawat tentang 5 moment for hand hygiene sesudah diberikan
penyuluhan dengan media audio visual di Klinik Mata Tritya Surabaya
sebagian besar adalah positif.

Penyuluhan tentang 5 moment for hand hygiene dengan media audio visual
berpengaruh terhadap pengetahuan perawat di Klinik Mata Tritya Surabaya.
Dengan adanya penyuluhan dengan media audio visual pengetahuan perawat

menjadi baik
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5.2
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Penyuluhan tentang 5 moment for hand hygiene dengan media audio visual
berpengaruh terhadap sikap perawat di Klinik Mata Tritya Surabaya. Dengan

penyuluhan dengan media audio visual sikap perawat menjadi positif.

Saran
Bagi Perawat
Perawat diharapkan dapat lebih meningkatkan lagi edukasi mengenai 35
moment for hand hygiene dan melaksanakan cuci tangan dengan benar,
karena perawat merupakan orang yang paling sering kontak dengan pasien.
Diharapkan dengan melaksanakan 5 moment for hand hygiene dapat
meminimalisasi terjadinya infeksi nosokomial baik dengan perawat dengan
pasien, pasien dengan perawat maupun perawat dengan tenaga kesehatan
lainnya.
Bagi Klinik Mata Tritya Surabaya
Sebagai masukan bahwa sosialisasi tentang 5 moment for hand hygiene masih
kurang bagi perawat di Klinik Mata Tritya Surabaya. Untuk itu perlu
diadakan seminar ataupun lebih banyak sosialisasi tentang pentingnya 35
moment for hand hygiene.
Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan mahasiswa dapat meneruskan penelitian khususnya pengaruh
penyuluhan dengan media audio visual terhadap perubahan perilaku perawat

dalam 5 moment for hand hygiene.



