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Lampiran 1. Informed Consent

KUISIONER PENELITIAN
DISUSUN OLEH MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
Perbandingan Derajat Kecemasan Tiap Jenjang Akademik Pada Mahasiswa S1

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

Data yang diperoleh semata-mata diperlukan untuk kajian ilmiah. Dengan
demikian identitas pasien dijamin kerahasiaannya. Tetapi tetap diminta paraf pada
lembar persetujuan untuk keabsahan. Terima kasih.

PETUNJUK PENGISIAN :
1. Isi lembar persetujuan terlebih dahulu kemudian isi identitas.
2. Bacalah semua pertanyaan dengan seksama dan mohon semua pertanyaan
dijawab dengan jujur sesuai apa adanya.
3. Kuisioner ini terdiri atas dua lampiran mohon isi sesuai pertanyaan yang
diberikan.
4. Terima kasih atas kerjasama anda.
LEMBAR PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

N5

Dengan ini saya mengizinkan Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya untuk memeroleh data yang sesuai dengan
penelitiannya melalui kuisioner ini dan mengolah hasil yang telah didapatkan.

Surabaya, ...........ccooiiiiiiin

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 2. Kuesioner Identitas

1. ldentitas

o o T

Usia

Jenis kelamin
Semeser/Angkatan
Alamat Asal

Alamat Sekarang

KUISIONER

: L /P (coret yang tidak perlu)

Universitas Muhammadiyah Surabaya



35

Lampiran 3. Kuesioner BAI
BECK ANXIETY INVENTORY

(BAI)
Nomor Responden
Nama Responden
Tanggal Pemeriksaan
Total Skor » 0-21 = kecemasan ringan
22 -35 = kecemasan sedang
36 — 63 = kecemasan berat

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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No Pertanyaan -Is-zli(rjr?: RImf}]earrlla(ltjldak Ses%iré%t(lt(i%%ing I?nerrgggsn%ngglf)t
sekali | mengganggu) | menyenangkan)
1 Perasaan kebas atau perasaan 2 3
geli
2 Merasakan panas 2 3
3 Perasaan goyang pada tungkai 2 3
4 Tidak mampu merasa tenang 2 3
5 Takut akan terjadi sesuatu 2 3
yang buruk
6 P_using atau kepala terasa 2 3
ringan
7 Jantung berdebar 2 3
8 Mudah terombang-ambing 2 3
9 Merasa ngeri atau takut 2 3
10 | Gelisah 2 3
11 | Perasaan tercekik 2 3
12 | Tangan gemetaran 2 3
13 | Merasakan goyang 2 3
14 | Takut kehilangan kontrol 2 3
15 | Sulit bernafas 2 3
16 | Takut akan kematian 2 3
17 | Hati menjadi ciut 2 3
18 | Gangguan pencernaan 2 3
19 | Pingsan 2 3
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20

Muka terlihat berwarna merah

21

Berkeringat panas atau dingin

Universitas Muhammadiyah Surabaya




Lampiran 4. Output SPSS

Tingkat Semester * Jenis Kelamin Crosstabulation

38

Jenis Kelamin Total
Laki-laki Perempuan Laki-laki
Tingkat Semester ~ Semester 2 Count 16 57 73
% within Tingkat
Semester 21,9% 78,1% 100,0%
Semester 8 Count 17 56 73
% within Tingkat
Semester 23,3% 76,7% 100,0%
Total Count 33 113 146
% within Tingkat
Semester 22,6% 77,4% 100,0%
Descriptives
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper Maximu
N Mean Deviation Error Bound Bound | Minimum m
Usia Semester 2 73| 21,5479 ,88256 | ,10330 | 21,3420 | 21,7539 17,00 23,00
Semester 8 73| 18,7534 , 75977 | ,08892 | 18,5762 | 18,9307 18,00 21,00
Total 146 | 20,1507 | 1,62456 | ,13445 | 19,8850 | 20,4164 17,00 23,00
Skor Semester2 | 73| 180685 | 9,95452 | 1,16509 | 15,7459 | 20,3911 300 39,00
Kecemasan
Semester 8 73| 14,3973 | 10,30741 | 1,20639 | 11,9924 | 16,8022 ,00 48,00
Total 146 | 16,2329 | 10,26413 | ,84947 | 14,5539 | 17,9118 ,00 48,00
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Semester * . . .
Tingkat Kecemasan 146 100,0% 0 ,0% 146 100,0%
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Tingkat Semester * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan Total
Ringan Sedang Berat Ringan

Tingkat Semester Semester 2 Count 43 21 9 73

% within Tingkat

Semester 58,9% 28,8% 12,3% 100,0%

Semester 8 Count 57 13 3 73

% within Tingkat

Semester 78,1% 17,8% 4,1% 100,0%
Total Count 100 34 12 146

% within Tingkat

Semester 68,5% 23,3% 8,2% 100,0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,842(a) 2 ,033
Likelihood Ratio 7,006 2 ,030
’I&lnear_-by-Llnear 6738 1 009
ssociation
N of Valid Cases
146

a 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00.
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Lampiran 5. Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3811967 Fax. (031) 3813096

—

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.014/KET/11.3.AU/F/2020

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Alethia Zahrah Syarlita

Principal In Investigator

: Universitas Muhammadiyah Surabaya
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Perbedaan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Semester Dua dan Delapan Program Studi S1
keperawatan Fakulltas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya"

"Perbedaan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Semester Dua dan Delapan Program Studi S1
keperawatan Fakulltas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pcmerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sctclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referrving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Peryataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Februari 2020 sampai dengan tanggal 07 Februari 2021.

This declaration of ethics applies during the period February 07, 2020 until February 07, 2021.

wLebruary 07, 2020
_\'u‘ and Chairperson,

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 6. Persetujuan Publikasi

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya (UM

Surabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama :ALETHIA ZAHRAH SYARLITA
NIM : 20161880033
Fakultas : Kedokteran

Program Studi : S1 Pendidikan Dokter

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak
Bebas Royaliti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: judul
“Perbedaan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Semester 2 dan Delapan
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan hak bebas bebas royaliti non-eksklusif ini, Program Studi
Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya berhak menyimpan,
mengalih media/formatkan, mengelola, dalam bentuk penggalan data (database),
merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan
nama saya dan atau pembimbing saya sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 3 Juli 2020

Yang membuat pernyataan,

ALETHIA ZAHRAH SYARLITA

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 7. Surat Permohonan lIzin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS KEDOKTERAN

Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966, Fax. (031) 3813096

Surabaya, 13 Februari 2020

Nomor : 134/11.3.AU/A/FK/2020
Lamp. : 1 bendel
Hal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth.
Dekan FIK UMSurabaya
di tempat

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia-Nya kepada kita, sholawat serta salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada Rasulullah SAW.

Dengan hormat, sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir (Skripsi) bagi
mahasiswa Program Studi S-1 Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Surabaya, kami bermaksud untuk memohon kepada Bapak/Tbu agar
dapat memberikan izin untuk dilaksanakannya penelitian dan pengambilan data atas

nama :
Nama : Alethia Zahrah Syarlita
NIM 120161880033

Judul Penelitian : Perbedaan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Semester Dua dan
Delapan Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya

Pembimbing I - dr.Nurma Yuliyanasari, M.Si

Pembimbing 11 : dr.Tjatur Prijambodo

Demikian permohonan dari kami, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wb

dr, H. M. JusufWbisoho, p.  (K), FCCP, FIRS

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian Instansi Terkait

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
Jin. Sutorejo No. 59 Surabaya 60113, Telp. (031) 3811966 - 3890175 Fax. (031) 3811967

Nomor : 327.32/11.3.AU/F/FIK/2020
Lampiran
Perihal : Jawaban Surat Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Kedokteran UMSurabaya
di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Segala Puji Bagi Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya. Sholawat dan
salam kita limpahkan kepada junjungan kita Rasulullah Muhammad SAW.

Menindaklanjuti surat nomor : 134/I1.3.AU/A/FK/2020 PADA TANGGAL 13 Februari
2020 perihal permohonan Ijin penelitian, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
pada prinsipnya kami memberikan ijin kepada :

Nama : Alethia Zahrah Syarlita
NIM : 20161880033
Judul penelitian : perbedaan tingkat kecemasan pada mahasiswa

semester IT dan VIII Program Studi S1 keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan UMSurabaya

Demikian surat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik disampaikan terima
kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wb.

Surabaya, 24 Februari 2020
Dekan,

i a » "
NIP : 197403232005011002

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Skripsi

LAPORAN AKHIR SKRIPSI

PEMBIMBING 1 PEMBIMBING 2

BAB | -
Vi

(—@ dr. Nurma

FEBRUARY 2, 2020

& ™ dr. Tjatur Pri

JANUARY 28, 2020
Assalamualaikum wr wb. Dokter nurma

Maaf dok mengganggu waktunya, besok
saya izin konsul ke panjenengan bisa
nggih dok?

Terima kasih, wassalamualaikum wr wb

@& Messages to this chat and calls are now secured with
end-to-end encryption. Tap for more info.

Assalamualaikum wr wb, maaf dokter

A mengganggu waktunya, saya ingin
mengonsultasikan proposal saya, kira2
Waalaikumsalam wr.wb kapan nggih panjenengan bisa ditemui?
Matur nuwun dokter V4

aoke jam 10.30 ya

Wa'alaikumussalam wrwb
Alhamdulillah nggih dokter matur nuwun
< N Via email aja dulu njih

Nggih dokter insyaAllah besok saya kirim
ke email panjenengan nggih Y

Injih

& @ dr. Nurma

FEBRUARY 4, 2020

Assalamualaikum wr wb dokter nurma,

mohon maaf mengganggu waktunya,

apakah hari ini panjenengan bisa ditemui?

Barusan saya dari dokter Roni dan beliau

sudah acc dokter.

Terima kasih, wassalamualaikum wr wb
N

Waalaikumsalam Wr.wb

Bisa ayok saya tunggu

Nggih dokter N

Universitas Muhammadiyah Surabaya
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BAB
Vi

6@ dr. Nurma

MAY 4, 2020

Assalamualaikum wr wb dokter Nurma,
maaf mengganggu waktunya.

Bab 5 sudah selesai saya kerjakan dokter,
ini saya kirimkan ke email panjenengan
atau bagaimana nggih?

Terima kasih dokter

Wassalamualaikum wr wb 105 V|

Waalaikumsalam wr.wb
lya dek kirim kesaya ya

Sambil menunggu...langsung mulai
kerjakan bab 6

Nggih dokter saya kirimkan ke email

panjenengan 1:08 |

lya dokter, bab 6 sudah mulai saya

kerjakan 1:08 V|
Okay sip

Sampun saya kirimkan nggih dok, matur
nuwun 111

Okay alethia....

saya check nnti malam ya..

Nggih dokter, terima kasih ;-

MAY 17, 2020

Assalamualaikum wr. Wb dokter Nurma,
maaf mengganggu waktunya, untuk bab
5 6 7 sudah saya selesaikan, dan sudah
saya susun proposalnya dokter.

Saya izin mengirimkan filenya ke email
panjenengan nggih dokter.

Terima kasih, wassalamualaikum wr. Wb
)V

MAY 18, 2020

Waalaikumslam wr wb

lya dek silahkan

Asaalamualaikum dokter, sampun saya
kirimkan ke email panjenengan nggih dok.
Matur nuwun < El

& ™ dr. Tjatur Pri

JANUARY 30, 2020

Assalamualaikum wr wb dokter, maaf

dok, saya baru saja mengirimkan

proposal penelitian ke email

panjenengan.

Mohon koreksinya, terimakasih dokter
Wassalamualaikum wr wb. 08:26 V/

Maaf dokter, kira2 kapan nggih
panjenengan bisa ditemui untuk tanda
tangan?

Terimakasih 08:27 W/

Besok Jumat, sya nguji Sisca. Jam 14.00
an. In syaa Allah sya sdh di Kampus, jam
13.30 an

Nggih baik dokter. Terima kasih 545

& = dr. Tjatur Pri

JANUARY 31, 2020

Assalamualaikum dokter, saya izin
menemui panjenengan sekarang di
kampus nggih dok

Terima kasih )34

Wa'alaikumussalam wrwb. Sya msh otw.
In syaa Allah 45 menit Igi nyampai

Nggih dokter, kalau begitu apa saya
menunggu siska selesai nggih dok?
87

Gak usah, Sisca selesainya jam 15.30 an

Nggih baik dok 2.4, »
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NASKAH
SKRIPSI

JUNE 26, 2020

Assalamualaikum wr wb. Dokter Nurma,
maaf mengganggu waktunya

Revisi saya sampun dokter, saya

izin mengrimkan filenya ke email
panjenengan nggih, atau besok saja nggih
dokter?

Terimakasih dokter, sekali lagi maaf
mengganggu waktunya.
Wassalamualaikum wr wb 22 W

Waalaikumsalam wr wb
lya dek silahkan kirim email

Nggih dokter ;. 7

Sampun saya kirimkan nggih dokter,
terima kasih 0:24 W

JUNE 29, 2020

Assalamualaikum wr.wb
Dek sudah saya koreksi
Ikuti arahan di comment ya

Rabu konsul Ig dengan format lengkap
naskah skripsi

Waalaikumsalam wr. wb
Baik dokter, terima kasih 14 v/

& ™ dr. Tjatur Pri

JUNE 26, 2020

Assalamualaikum wr wb. Dokter Tjatur,
maaf mengganggu waktunya.

Maaf dokter, saya baru menghubungi
panjenengan, saya ingin mengrimkan

file skripsi ke email panjenengan untuk
dikoreksi, saya kirimkan sekarang atau
besok saja nggih dokter?

Terimakasih dokter, sekali lagi maaf
mengganggu waktunya.
Wassalamualaikum wr wh 5/

Wa'alaikumussalam wrwb. Monggo
skarang, in syaa Allah biar bsok bsa sya
baca

Nggih dokter saya kirimkan ke email
panjenengan nggih 19:42 W/

Sampun saya kirimkan nggih dokter,
terima kasih 19:45 W/

Injih
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