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Lampiran 1. Informed Consent 

KUISIONER PENELITIAN 

DISUSUN OLEH MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

Perbandingan Derajat Kecemasan Tiap Jenjang Akademik Pada Mahasiswa S1 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Data yang diperoleh semata-mata diperlukan untuk kajian ilmiah. Dengan 

demikian identitas pasien dijamin kerahasiaannya. Tetapi tetap diminta paraf pada 

lembar persetujuan untuk keabsahan. Terima kasih. 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Isi lembar persetujuan terlebih dahulu kemudian isi identitas. 

2. Bacalah semua pertanyaan dengan seksama dan mohon semua pertanyaan 

dijawab dengan jujur sesuai apa adanya. 

3. Kuisioner ini terdiri atas dua lampiran mohon isi sesuai pertanyaan yang 

diberikan. 

4. Terima kasih atas kerjasama anda. 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : …………………………………………………………………………… 

Umur : …………………………………………………………………………… 

Alamat : …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………….. 

Dengan ini saya mengizinkan Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Surabaya untuk memeroleh data yang sesuai dengan 

penelitiannya melalui kuisioner ini dan mengolah hasil yang telah didapatkan. 

Surabaya, ………………………. 
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Lampiran 2.  Kuesioner Identitas 

KUISIONER 

1. Identitas 

a. Usia   : 

b. Jenis kelamin  : L / P (coret yang tidak perlu) 

c. Semeser/Angkatan : 

d. Alamat  Asal  : 

e. Alamat Sekarang : 
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Lampiran 3.  Kuesioner BAI 

BECK ANXIETY INVENTORY 

(BAI)  

 

Nomor Responden : 

 

Nama Responden :  

Tanggal Pemeriksaan : 

 

 

 

 

 
 

Total Skor :  0 – 21 = kecemasan ringan 
  22 – 35 = kecemasan sedang 
  36 – 63 = kecemasan berat 
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No Pertanyaan 
Tidak 
sama 
sekali 

Ringan (tidak 
terlalu 

mengganggu) 

Sedang (kadang 
sangat tidak 

menyenangkan) 

Berat (sangat 
mngganggu) 

1 Perasaan kebas atau perasaan 
geli 

0 1 2 3 

2 Merasakan panas 0 1 2 3 

3 Perasaan goyang pada tungkai 
 

0 1 2 3 

4 Tidak mampu merasa tenang 
 

0 1 2 3 

5 Takut akan terjadi sesuatu 
yang buruk 

 

0 1 2 3 

6 Pusing atau kepala terasa 
ringan 

 

0 1 2 3 

7 Jantung berdebar 

 
0 1 2 3 

8 Mudah terombang-ambing 
 

0 1 2 3 

9 Merasa ngeri atau takut 

 
0 1 2 3 

10 Gelisah 
 

0 1 2 3 

11 Perasaan tercekik 

 
0 1 2 3 

12 Tangan gemetaran 

 
0 1 2 3 

13 Merasakan goyang 
 

0 1 2 3 

14 Takut kehilangan kontrol 
 

0 1 2 3 

15 Sulit bernafas 0 1 2 3 

16 Takut akan kematian 0 1 2 3 

17 Hati menjadi ciut 0 1 2 3 

18 Gangguan pencernaan 0 1 2 3 

19 Pingsan 0 1 2 3 
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20 Muka terlihat berwarna merah 0 1 2 3 

21 Berkeringat panas atau dingin 0 1 2 3 
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Lampiran 4. Output SPSS 

 
 Tingkat Semester * Jenis Kelamin Crosstabulation 
 

    

Jenis Kelamin Total 

Laki-laki Perempuan Laki-laki 

Tingkat Semester Semester 2 Count 16 57 73 

% within Tingkat 
Semester 21,9% 78,1% 100,0% 

Semester 8 Count 17 56 73 

% within Tingkat 
Semester 23,3% 76,7% 100,0% 

Total Count 33 113 146 

% within Tingkat 
Semester 22,6% 77,4% 100,0% 

 
Descriptives 

 

    

N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum 
Maximu

m     
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Usia Semester 2 73 21,5479 ,88256 ,10330 21,3420 21,7539 17,00 23,00 

  Semester 8 73 18,7534 ,75977 ,08892 18,5762 18,9307 18,00 21,00 

  Total 146 20,1507 1,62456 ,13445 19,8850 20,4164 17,00 23,00 

Skor 
Kecemasan 

Semester 2 
73 18,0685 9,95452 1,16509 15,7459 20,3911 3,00 39,00 

  Semester 8 73 14,3973 10,30741 1,20639 11,9924 16,8022 ,00 48,00 

  Total 146 16,2329 10,26413 ,84947 14,5539 17,9118 ,00 48,00 

 
 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Semester * 
Tingkat Kecemasan 146 100,0% 0 ,0% 146 100,0% 
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 Tingkat Semester * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 
 

    

Tingkat Kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat Ringan 

Tingkat Semester Semester 2 Count 43 21 9 73 

% within Tingkat 
Semester 58,9% 28,8% 12,3% 100,0% 

Semester 8 Count 57 13 3 73 

% within Tingkat 
Semester 78,1% 17,8% 4,1% 100,0% 

Total Count 100 34 12 146 

% within Tingkat 
Semester 68,5% 23,3% 8,2% 100,0% 

 
 
 Chi-Square Tests 
 

  Value Df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,842(a) 2 ,033 

Likelihood Ratio 7,006 2 ,030 
Linear-by-Linear 
Association 

6,738 1 ,009 

N of Valid Cases 
146     

a  0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00. 
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Lampiran 5. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6. Persetujuan Publikasi 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya (UM 

Surabaya), saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : ALETHIA ZAHRAH SYARLITA 

NIM  : 20161880033 

Fakultas : Kedokteran 

Program Studi : S1 Pendidikan Dokter 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya Hak 

Bebas Royaliti Non-Eksklusif atas karya ilmiah saya yang berjudul: judul 

“Perbedaan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Semester 2 dan Delapan 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). 

Dengan hak bebas bebas royaliti non-eksklusif ini, Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UMSurabaya berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan, mengelola, dalam bentuk penggalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan 

nama saya dan atau pembimbing saya sebagai penulis dan pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

                               

 

 

 

 

 

Surabaya, 3 Juli 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

ALETHIA ZAHRAH SYARLITA 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8.  Surat Izin Penelitian Instansi Terkait 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan Skripsi 

LAPORAN AKHIR SKRIPSI 

 PEMBIMBING 1 PEMBIMBING 2 

BAB I -

VI 
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BAB I –

VI 
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NASKAH 

SKRIPSI 

 

 

   

 


