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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

Ada pengaruh pemberian jus biji kelor (Moringa oleifera) terhadap kadar hemoglobin 

pada mencit (Mus musculus).  

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diberikan saran untuk masyarakat : 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang tanaman kelor (Moringa 

oleifera) pada bagian-bagian pokok dari tanaman kelor yang bermanfaat untuk 

kesehatan tubuh.   

5.2.2 Bagi Masyarakat 

Biji kelor (Moringa oleifera) atau klentang sebagai salah satu sayuran yang 

mudah diperoleh disekitar tempat tinggal dan dapat di manfaatkan untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin dengan cara dibuat jus. 

   

 

 


