
 

 

 



 

Lampiran 2 

1. Daftar Alat  

no nama alat jumlah  

1 Spektro  1 

2 

  

  

  

Mikro pipet 

1000 µl 

500  µl 

10  µl 

5  µl 

  

2 

2 

2 

2   

3 Erlenmeyer 250 ml 2 

4 

  

  

Rak  

Besar 

Kecil 

  

4 

3 

5 

  

Tabung reaksi 

Tabung serologi 

Tabung sentrifuge 

  

40 

30   

6 Alat sentrifuge 1 

7 Blue tip 40 

8 Yellow tip 40 

 

2. Daftar Reagen 

No Nama reagen Jumlah 

1 

1 set reagen trigliserida 

Standart 

Reagen trigliserida 

40 µl 

45000 µl 

2 Aquadest 250 ml 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 



 

 

  



 

Lampiran 3 

Instrumen Penelitian 

( Lembar Angket Responden ) 

 

Nama : 

Alamat : 

Umur :  

 

1. Bagaimana kondisi kesehatan anda hari ini ? 

a. Sehat  

b. Kurang sehat 

c. Tidak sehat 

2. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit yang berhubungan dengan 

kolesterol ?. 

a. Ada 

b. Tidak ada 

c. Tidak tahu 

3. Jenis kopi apa yang sering anda konsumsi  ? 

a. Kopi hitam 

b. Kopi putih ( white coffee ) 

4. Berapa cangkir dalam 1 hari anda mengkonsumsi kopi ?    

a. 2 cangkir    c.  4 cangkir 

b. 3 cangkir     d. >4 cangkir 

5. Berapa kali anda berolahraga dalam 1 minggu ? 

a. Tidak pernah   d. > 2 kali 

b. 1 kali     

c. 2 kali  

6. Apakah anda seorang perokok ? 

a. Ya  



b. Tidak  

 

7. Pernahkah anda mengkonsumsi minuman beralkohol (cukrik, 

anker,arak,bir bintang,  vodka, topi miring dll )  ? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah 

8. Jika anda pernah, berapa kali sehari anda mengkonsusmi minuman 

beralkohol dalam 1 bulan ? 

a. 2 kali  c. 3 kali 

b. 1 kali  d. Lain- lain..... 

9. Jika anda pernah,kapan terakhir anda mengkonsumsi minuman 

beralkohol? 

a. 1 minggu yang lalu 

b. 1 bulan yang lalu 

c. Lain-lain........ 

10. Apakah anda menyukai makanan cepat saji ( burger, hotdog, dll )? 

a. Iya  

b. Tidak  

11. Jika anda menyukai makanan cepat saji, berapa kali anda mengkonsumsi 

makanan cepat saji dalm 1 bulan ? 

a. 1 kali   c. Lain-lain...... 

b. 2 kali 

12. Apakah anda sering makan buah-buahan atau sayur-sayuran ? 

a. Iya    c. Jarang  

b. Tidak  

13. Dalam 1 minggu, berapa kali anda mengkonsumsi buah-buahan atau 

sayur-sayuran ? 

a. 1 minggu 1 kali  c. 1 minggu 3 kali 

b. 1 minggu 2 kali  d. Lain-lain.............. 

14. Pernahkan anda melakukan tes darah ? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah 



 

15. Jika pernah melakukan tes darah, tes darah apa yang anda lakukan ? 

a. Tes gula darah   d. Tes trigliserida 

b. Tes asam urat   e.  Lain – lain ....... 

c. Tes kolesterol 

16. Bagaimana kata dokter dengan hasil tes yang anda lakukan ? 

a. Tinggi     c. Lain-lain..... 

b. Normal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

Lembar Kesediaan 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Bersedia menjadi responden dan diambil darahnya untuk penelitian “Perbedaan 

kadar trigliserida pada pengkonsumsi kopi hitam dan kopi putih ( white coffee )” 

 

Sidoarjo,   2015 

 

       Yang menyatakan  

 

 

 

 



Lampiran 5 

Dokumentasi 

 

 

Pengambilan darah vena   pembuatan serum 

 

Inkubasi sampel    pemeriksaan trigliserida 

 

 


