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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan penulis, maka dapat disimpulkan 

bahwa dari 32 sampel yang beredar di supermarket di kecamatan Mulyorejo, yang 

menggunakan pengawet natrium nitrit yang memenuhi syarat PERKBPOM adalah 

sebanyak 14 sampel dengan rata - rata sebanyak 17,7857 (43,75%), sedangkan 

yang menggunakan pengawet natrium nitrit yang tidak memenuhi syarat 

PERKBPOM adalah sebanyak 18 sampel dengan rata - rata sebanyak 54,8277 

(56,25%). 

6.2 Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat meneliti lebih lanjut tentang : 

A) perbandingan kadar nitrit pada ayam potong sebelum dan sesudah di 

masak 

B) Perbandingan kadar nitrit pada ayam potong yang dijual di supermarket 

dan di pasar tradisional 

2.  Bagi masyarakat yang mengkonsumsi agar berhati-hati dalam memilih 

ayam, karena masih terdapat beberapa ayam yang mengandung pengawet 

natrium nitrit yang tidak sesuai dengan PERKBPOM
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3. Bagi pengelola (produsen) agar mematuhi PERKBPOM dalam 

penambahan bahan tambahan makanan khususnya pengawet natrium 

nitrit mengenai batas maksimum penggunaan atau dosis. 

4.   Bagi instansi Balai Pengawas Obat dan Makanan yaitu agar meningkatkan 

kegiatan pengawasan penggunaan bahan pengawet khususnya natrium 

nitrit 

 


