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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil analisa yang dilakukan pada berbagai macam merk susu 

UHT yang dijual di toko Pasar Pucang tidak didapatkan kandungan sakarin, yang 

berarti sampel penelitian tersebut 100% dari 34 sampel berkualitas baik dan 

memenuhi syarat standart BPOM RI No. 4 Tahun 2014. 

6.2 Saran 

1. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk melakukan uji penetapan kadar sakarin pada sampel penelitian 

ini sebagai validasi hasil yang lebih akurat. 

2. Kepada Institusi 

Sebagai tambahan ilmu pengetahuan tentang bahaya yang ditimbulkan 

dalam mengkonsumsi sakarin atau tambahan bahan pangan yang berlebihan. 

3. Kepada Masyarakat 

Agar lebih berhati-hati dalam memilih susu atau jenis minuman lainnya 

yang tidak menggunakan pemanis buatan atau sakarin, dan kepada instansi 

makanan atau minuman tidak hanya mencari keuntungan, tetapi hendaknya 

memperhatikan dampak dari bahan tambahan pangan yang diberikan pada 

produksinya. 



 


