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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan pada bab ini dapat diambil kesimpulan pada studi 

kasus pendidikan kesehatan media audio visual dalam meningkatkan pengetahuan 

pencegahan penularan pada keluarga pasien TB paru di Puskesmas Tanah Kali 

Kedinding Surabaya sebagaiberikut : 

1. Pengetahuan keluarga sebelum diberikan pendidikan kesehatan melalui media 

audio visual pada keluarga Tn. M cukup dan keluarga Tn. T kurang  

2. Respon keluarga saat diberikan pendidikan kesehatan melalui media audio visual, 

keluarga Tn. M dan keluarga Tn. T   memperhatikan dan aktif bertanya  

3. Pengetahuan keluarga setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui media 

audio visual pada keluarga  Tn. M dan keluarga Tn. T tingkat pengetahuan baik.  

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Dalam pencegahan penularan penyakit TB paru, hendaknya pihak Puskesmas  

melakukan pendidikan kesehatan melalui media audio visual karena keluarga 

lebih memahami dan tidak bosan dalam pemberian pendidikan kesahatan, 

diharapkan pihak puskesmas menyediakan waktu untuk melakukan 

pendidikan kesehatan kerumah-rumah masyarakat tentang penyakit TB paru, 
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penyebab penyakit TB paru, dan cara penularannya, supaya masyarakat bisa 

mengetahui cara pencegahan pada anggota keluarganya.  

2. Bagi keluarga 

Bagi keluarga diharapkan memperhatikan keluarganya yang sakit TB paru dan 

menjaga lingkungan supaya bersih dan penyakit TB paru tidak menular ke 

anggota keluarga lainya, dalam hal ini peran keluarga sangat penting untuk 

pencegahan penularan pada anggota keluarga yang lain atau lingkungan 

sekitar pasien.   

3. Bagi pasien TB paru 

Studi kasus ini diharapkan dapat membantu keluarga pasien TB paru dalam 

meningkatkan lingkungan yang bersih dan sehat agar penyakit TB paru tidak 

menular ke anggota keluarga lainnya. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data atau 

informasi dasar untuk melaksanakan penelitian lebih lanjut dengan  

menggunakan media yang berbeda 


