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     BAB V 

 

PENUTUP  

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil dari literature review pada 10 jurnal yang peneliti 

lakukan diatas maka dapat ditarik kesimpulan bahwa dukungan keluaraga sangat 

penting bagi pasien skizofrenia dalam meningkatkan kepatuhan pasien menjalani 

pengobatan dan perawatan baik dirumah maupun di rumah sakit, semakin baik 

dukungan keluarga yang diberikan kepada pasien skizofrenia, maka semakin 

tinggi pula kepatuhan minum obat pada pasien tersebut . sehingga dapat 

membantu pasien untuk sembuh dan mengurangi kekambuhan pasien tersebut. 

Dan ada juga yang menjelaskan bahwa pada masing-masing dukungan keluarga 

ada perbedaan proporsi dengan tingkat kepatuhan mengonsumsi obat pada pasien 

skizofrenia, antara dukungan emosional, instrumental, informasi, dan 

penghargaan.    

 

5.2 Saran 

 

1. Peneliti selanjutnya  

 Hasil dari literature review diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan bahkan bisa menambahkan variabel sehingga bisa 

mengetahui faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan seperti 

motivasi keinginan sembuh  

2. Bagi perawat  

 Hasil dari literature review ini dapat di jadikan referensi kepada para 

tenaga medis khususnya perawat tentang memberi edukasi yang dapat 

meningkatkan dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat yang baik. 

3. Bagi keluarga pasien  

 Bagi keluarga pasien skizofrenia yang meningkatkan dukungan 

keluarga maka disarankan untuk mengontrol kepatuhan minum obatnya, 

serta adanya dukungan dari orang-orang terdekat dapat mempunyai 

harapan yang tinggi untuk mengurangi kekambuhannya.  


