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ABSTRAK

GAMBARAN STUNTING PADA BALITA DI INDONESIA

Literature Review
Indah Puji Rahayu
Fakultas llmu Kesehatan

indah.puji.0215@gmail.com

Latar belakang : Stunting merupakan salah satu target Sustainable Development
Goals (SDGs) yang termasuk pada tujuan pembangunan berkelanjutan ke-2 yaitu
menghilangkan kelaparan dan segala bentuk malnutrisi  pada tahun 2030 serta
mencapai ketahanan pangan. Target yang ditetapkan adalah -menurunkan angka
stunting hingga 40% pada tahun 2025. Stunting merupakan akibat kekurangan gizi
terutama pada saat 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK). Indonesia menempati
urutan ke lima dari total seluruh dunia. Stunting berdampak pada perkembangan
otak dan resiko gangguan kesehatan yang berlaku seumur hidup pada anak
sehingga diperlukan kesadaran masyarakat akan stunting pada balita.

Tujuan : untuk mengetahui gambaran stunting pada balita di Indonesia. Manfaat
artikel review memberikan gambaran tentang kejadian stunting pada balita.
Metode : metode yang digunakan pada penelitian ini adalah menggunakan artikel
review dengan  kriteria inklusi- meliputi desain penelitian analisis deskriptif,
berbahasa Indonesia, berupa jurnal, full teks, diterbitkan tahun 2016-2020 dan
bukan naskah skripsi atau tesis. Ekstraksi data menggunakan prosedur organize,
synthesize, identify, dan formulate. Database yang digunakan google scholar
dengan keyword gambaran stunting pada balita dan prevalensi stunting pada
balita. Jurnal yang terpilih sejumlah 11 jurnal.

Hasil " artikel review diperoleh gambaran kasus stunting tertinggi di Kabupaten
Tanah Bumbu Tahun 2018 sebesar 4% dari 19.823, dan kejadian stunting kasus
terendah ditemukan di Puskesmas Aifat Kabupaten Maybrat sebanyak 15 orang
(50%). Stunting merupakan kegagalan pertumbuhan akibat akumulasi dari ketidak
cukupan nutrisi yang berlangsung lama mulai dari kehamilan sampai dengan usia
24 bulan. Diharapkan hasil 'literatur ini dapat dijadikan sebagai tambahan
informasi untuk penelitian lebih lanjut mengenai gambaran stunting di Indonesia.

Kata kunci : Balita, stunting dan kurang gizi
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ABSTRACT

OVERVIEW OF STUNTING IN CHILDREN IN INDONESIA
A Literature Review
Indah Puji Rahayu
Faculty of Health Sciences

indah.puji.0215@gmail.com

Background: Stunting is one of the targets of the Sustainable Development Goals
(SDGs) which is included in the 2nd sustainable development goal, namely
eliminating hunger and all forms of malnutrition by 2030 and achieving food
security. The target is to reduce the stunting rate by 40% by 2025. Stunting is the
result of malnutrition, especially during the first 1000 days of life (HPK).
Indonesia ranks fifth of the total worldwide. Stunting has'an impact on brain
development and the risk of health problems that lasts for life in children so public
awareness of stunting in children is needed.

Purpose: to determine the description of stunting in children under five years of
age in Indonesia. The benefits of articles review is to provide an overview of the
issues of stunting in children under five years of age.

Methods: the method used in this research is articles review with.inclusion criteria
including descriptive analysis research design, written in bahasa, in-the form of a
journal, full text, published during 2016-2020, and not a thesis script. Data
extraction is done by having organize, synthesize, identify, and formulate
procedures. The database used is Google Scholar using keywords of a description
of stunting in children under five years of age and the prevalence of stunting in
children under five years of age. The selected journals are 11 journals.

The results of the articles review show that an overview of the highest stunting
cases occur in Tanah Bumbu regency in 2018, it is 4% of 19,823. While, the
lowest stunting cases is found in Aifat, Maybrat regency, it is 15 people (50%).
Stunting is growth failure due to the accumulation of nutritional insufficiency that
lasts from pregnancy to 24 months of ‘age. \It is hoped that the results of this
literature can be used as additional information for further research on the
overview of stunting cases in Indonesia.

Key words: Children under five years of age, Stunting and Malnutrition.
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