
BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Penelitian mengenai identifikasi keberhasilan inisiasi menyusu dini (IMD) 

pada ibu dengan persalinan normal di ruang VK bersalin RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya. 

Keberhasilan pelaksanaan IMD ibu dengan persalinan normal di ruang 

bersalin RSUD Dr. Soetomo Surabaya sebagian besar berhasil sebanyak 26 

responden (72.2%). 

6.2 Saran 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian tentang faktor 

keberhasilan IMD dengan dukungan suami maupun keluarga dengan 

intrumental, penilaian, tehnik sampling, dan lokasi yang berbeda. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi untuk 

meningkatkan ilmu pengetahuan dalam keperawatan khususnya IMD. 

3. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memanfaatkan tambahan ilmu mengenai 

pelaksanaan dan keberhasilan IMD khususnya pada ibu, sehingga bayi baru lahir 

mendapatkan kesempatan untuk dilakukan IMD. Karena dengan adanya 

pemberian inisiasi menyusui dini bagi bayi adalah akan bisa dijadikan salah satu 

cara dalam menekan dan menurunkan penyebab kematian bayi oleh karena 

hipotermia (kedinginan). Dan manfaat lainnya yaitu, bayi dan ibu menjadi lebih 



tenang, tidak stres, pernapasan dan detak jantung lebih stabil, dikarenakan oleh 

kontak antara kulit ibu dan bayi. IMD bisa mempererat hubungan ikatan ibu dan 

anak (Bonding Atthacment) karena 1 – 2 jam pertama, bayi dalam keadaan siaga. 

Setelah itu, biasanya bayi tidur dalam waktu yang lama. 

 

 


