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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan dukungan keluarga dan pengetahuan 

dengan minat wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan IVA, didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

5.1. Kesimpulan 

1. Dukungan keluarga pada wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan 

IVA sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga sedang. 

2. Pengetahuan pada wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan IVA 

sebagian besar responden memiliki pengetahuan sedang. 

3. Minat wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan IVA sebagian besar 

responden memiliki minat yang sedang. 

4. Ada hubungan dukungan keluarga dengan minat wanita usia subur dalam 

melakukan pemeriksaan IVA. 

5. Ada hubungan pengetahuan dengan minat wanita usia subur dalam melakukan 

pemeriksaan IVA. 

 

5.2.Saran 

1. Bagi Responden dan Keluarga 

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan agar wanita usia subur dapat 

meningkatkan pengetahuan dan minat akan pemeriksaan IVA serta akan 

melakukan pemeriksaan IVA secara rutin dan teratur. Dan bagi keluarga untuk 

senantiasa selalu memberikan semangat, dukungan dan dorongan kepada 
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anggota keluarga terkhusus pada wanita usia subur yang telah menikah untuk 

melakukan pemeriksaan IVA secara rutin di Puskesmas atau layanan kesehatan 

lainnya. 

2. Bagi Puskesmas  

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan agar Puskesmas mampu 

melakukan pendekatan kepada wanita usia subur melalui penyuluhan, 

menyebarkan brosur atau memasang poster mengenai pentingnya pemeriksaan 

IVA dan dapat memotivasi wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan 

IVA. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan agar kedepannya dalam 

meneliti keperawatan maternitas pada wanita usia subur dapat lebih baik dalam 

mengetahui faktor minimnya minat wanita usia subur dalam melakukan 

pemeriksaan IVA, dan berkerjasama dengan pihak puskesmas agar dapat 

memberikan edukasi kesehatan mengenai sistem reproduksi terkhususnya pada 

bahaya kanker serviks dan pentingnya pemeriksaan IVA sehingga tingkat 

kesehatan pada wanita menjadi lebih baik. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan pada 

penelitian lebih lanjut dalam mengetahui hubungan dukungan keluarga dan 

pengetahuan dengan minat wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan 

IVA dan dapat memberikan edukasi melalui media yang mudah dipahami oleh 

responden. 


