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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa S1 Keperawatan, saya akan melakukan
penelitian tentang “ Studi Analisa Peran Keluarga Dalam Meminimalisir Kekambuhan Pasien

Skizofrenia Dengan Halusinasi Di Poli Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya “.

Dengan demikian saya akan memohon kesediaan saudara / saudari untuk mengisi
kuesioner yang disediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara / saudari akan

saya rahasiakan.

Demikian permohonan saya, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terima

kasih.

Surabaya, 2019

Peneliti

ANDHIKA SETYO BIMANTORO
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul Penelitian - Studi Analisa Peran Keluarga Dalam Meminimalkan Kekambuhan
Pasien Skizofrenia Dengan Halusinasi Di Poli Rumah Sakit Jiwa

Menur Surabaya
Peneliti : Andhika Setyo Bimantoro
NIM : 20151660096

Saya adalah mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Muhammadiyah yang
melakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui Peran Keluarga Dalam
Meminimalkan Kekambuhan Pasien Skizofrenia Dengan Halusinasi Di Poli Rumah Sakit
Jiwa Menur Surabaya.

Partisipasi saudara dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun. Apabila saudara bersedia menjadi responden dalan penelitian
ini maka saudara akan diberi formulir persetujuan menjadi responden untu ditandatangani

sebagai lembar persetujuan.

Peneliti akan mejaga kerahasiaan identitas dan data responden berikan. Informasi
yang responden berikan akan saya simpan sebaik mungkin dan apabila dalam pemberian
informasi ada yang kurang dimengerti maka responden dapat menanyakannya kepada

peneliti.

Terima kasih atas partisipasi saudara / saudari dalam penelitian ini.
Surabaya, Juli 2019

Peneliti, Responden,

( Andhika Setyo Bimantoro ) ( )
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FORMAT PENGUMPULAN DATA

Studi Analisa Peran Keluarga Dalam Meminimalkan Kekambuhan Pada Pasien Skizofrenia

Dengan Halusinasi
No. Responden
Tgl. Pengisian
Petunjuk

1. Saudara tidak perlu menulis nama.

2. Berikan jawaban sejujurnya, karena kejujuran anda sangat penting dalam
penelitan ini.

3. Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang tersedia dengan memberi
tanda ( V) pada jawaban yang tersedia.

4. Dalam penelitian ini tidak ada benar atau salah.

5. Usahakan tidak ada satu jawaban yang terlewatkan.

6. Anda sepenuhnya bebas menentukan pilihan.

7. Setelah semua diisi mohon diserahkan kembali.
Data Demografi Keluarga Pasien :

1. Jenis Kelamin :
[ Jaki - laki
[ JPerempuan

2. Umur........... Tahun



Pendidikan Keluarga :
[ Tidak Sekolah

[ Jekolah Dasar (SD)

[ TP
[ LTA

[ Jkademi atau Perguruan Tinggi

Pekerjaan Keluarga :

[ Jwasta
[Ins
[ Jensiunan

[ lidak Bekerja

Hubungan Keluarga :

[ Jasangan Hidup

Status Perkawinan :

[ Jelum Kawin

[ Judah Kawin

Derai

Penghasilan Keluarga Tiap Bulan :

[ ]Rrp. 1.000.000,00

|:| Rp. 1.000.000,00 — Rp. 2.000.000,00

[ ]Rp. 2.000.000,00
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A. PERAN KELUARGA : MOTIVATOR

No.

PERNYATAAN

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

1.

Keluarga memberi motivasi
kepada pasien minum obat
secara teratur

Keluarga memberi support
kepada pasien untuk
melaksanakan aktivitas
sesuai dengan yang
dijadwalkan

Keluarga mendampingi
pasien untuk kontrol tepat
waktu sesuai jadwal

Keluarga memberikan
kesempatan pada pasien
untuk membantu pekerjaan
rumah sehari — hari

Keluarga memberikan
pujian pada pasien atas
kemampuan atau hal positif
yang dilakukan

B. PERAN KELUARGA : EDUCATION

No.

PERNYATAAN

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

1.

Keluarga menjadi
pengawas saat pasien
meminum obat,
memastikan obat sudah
diminum tepat waktu
sesuai dengan jenis dan
dosis obat serta
mengingatkan klien
tentang manfaat obat yang
diminum

Keluarga mengingatkan
pasien tentang bagaimana
cara menghardik saat klien
halusinasi

Keluarga memberikan
informasi tentang tujuan
pengobatan saat di rumah




sakit

Keluarga memberikan
informasi tentang
pentingnya kontrol dan
minum obat secara teratur

Keluarga memberikan
informasi tentang
pentingnya melaksanakan
aktivitas terjadwal untuk
mencegah munculnya
halusinasi

Keluarga memberikan
informasi pada pasien
untuk menyampaikan ke
keluarga bila halusinasi
muncul

Keluarga memberikan
informasi kepada pasien
untuk tidak menyendiri
agar halusinasi tidak
muncul

C. PERAN KELUARGA : FASILITATOR

No.

PERNYATAAN

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

1.

Keluarga memberikan
fasilitas penunjang yang
aman untuk pasien

Keluarga selalu
berkomunikasi pada klien
meluangkan waktu untuk
mendengarkan masalah
klien ketika klien sedang
menyendiri

Keluarga menjadi
pengawas saat pasien
meminum obat,
memastikan obat sudah
diminum tepat waktu
sesuai dengan jenis dan




dosis obat serta
mengingatkan klien
tentang manfaat obat yang
diminum

Keluarga memberikan
dana dan mengantarkan
klien kontrol ke RS secara
rutin

Keluarga kesulitan saat
berkomunikasi dengan
Klien

Keluarga membuat jadwal
kegiatan secara rutin
untuk klien

Keluarga membantu
proses adaptasi klien di
dalam masyarakat

D. PERAN KELUARGA : INISIATOR

No. PERNYATAAN SELALU SERING KADANG- TIDAK
KADANG | PERNAH
1. Keluarga mengajak klien
untuk pergi berlibur
2. Keluarga menghibur dan
mengajak jalan — jalan
pasien
3. Keluarga mengajak bicara
saat halusinasi muncul
4. Keluarga menanyakan
masalah apa yang terjadi
jika pasien terlihat sendiri
dan menurun minatnya
5. Keluarga mengajak pasien

untuk mengikuti kegiatan
ibadah untuk mecegah
halusinasi




E. PERAN KELUARGA : MEDIATOR

No.

PERNYATAAN

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

1.

Keluarga selalu
menghubungi tenaga
kesehatan jika klien
kambuh

Keluarga selalu
berkomunikasi dengan
tenaga kesehatan dalam
mengkontrol kesehatan
Klien

Keluarga berkomunikasi
ke tenaga kesehatan
tentang kondisi pasien
selama dirumah

F. PERAN KELUARGA : PENDORONG

No.

PERNYATAAN

SELALU

SERING

KADANG-
KADANG

TIDAK
PERNAH

1.

Keluarga menerima
persepsi klien saat sedang
berhalusinasi

Keluarga mendorong
pasien untuk beribadah

Keluarga selalu memuji
klien ketika klien dapat
menghardik saat
berhalusinasi

Keluarga memberikan
reward pada klien ketika
klien dapat melakukan
kegiatan yang dilakukan

Keluarga mendorong
pasien untuk tetap
menjaga kebersihan (
mandi )

Keluarga mendorong
pasien untuk mau
menceritakan masalah
yang dihadapi

Keluarga mendorong
pasien untuk bercerita bila
halusinasi muncul




Keluarga mendorong
pasien melakukan
kegiatan sesuai aktivitas
terjadwal

G. PERAN KELUARGA : KOORDINATOR

No. PERNYATAAN SELALU SERING | KADANG- TIDAK
KADANG | PERNAH
1. Keluarga membuat jadwal
kegiatan sehari — hari
2. Keluarga mengikut
sertakan pasien dalam
kegiatan sehari — hari
H. PERAN KELUARGA : PEMBERI PERAWATAN
No. PERNYATAAN SELALU SERING | KADANG- TIDAK
KADANG | PERNAH
1. Pasien tidak dikurung atau
dipasung
2. Keluarga membantu
pasien dalam merawat diri
3. Keluarga membantu

orientasi realita pasien
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TABEL FREKUENSI DATA UMUM

1. Kelompok intervensi

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 23-29 2 10.0 10.0 10.0
37 -43 6 30.0 30.0 40.0
44 -50 4 20.0 20.0 60.0
51-57 4 20.0 20.0 80.0
58 - 64 3 15.0 15.0 95.0
65-72 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 7 35.0 35.0 35.0
perempuan 13 65.0 65.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Sekolah Dasar 2 10.0 10.0 10.0
SLTP 8 40.0 40.0 50.0
SLTA 7 35.0 35.0 85.0
Perguruan Tinggi 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
hubungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Orang Tua 12 60.0 60.0 60.0
Anak 2 10.0 10.0 70.0
Saudara 6 30.0 30.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




TABEL FRUKENSI DATA UMUM

Motivator
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 11-15 1 5.0 5.0 5.0
16 - 20 19 95.0 95.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Education
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 15-21 2 10.0 10.0 10.0
22-28 18 90.0 90.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Fasilitator
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15-21 1 5.0 5.0 5.0
22 -28 19 95.0 95.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Inisiator
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6-10 1 5.0 5.0 5.0
16 - 20 19 95.0 95.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Mediator
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7-9 1 5.0 5.0 5.0
10-12 19 95.0 95.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Pendorong

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17 -24 1 5.0 5.0 5.0
25-32 19 95.0 95.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Koordinator
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3-4 1 5.0 5.0 5.0
5-6 1 5.0 5.0 10.0
7-8 18 90.0 90.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pemberi Perawatan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 10-12 20 100.0 100.0 100.0
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DOKUMENTASI

o
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BERITA ACARA REVISI SKRIPSI

Penguiji : Pipit Festy ,S.Kep.,Ns.,M.Kes
Nama : Andhika Setyo Bimantoro
Judul IDENTIFIKASI PERAN KELUARGA DALAM MEMINIMALKAN
KEKAMBUHAN PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN HALUSINASI DI
POLI RUMAH SAKIT JIWA MENUR SURABAYA
No. Skripsi Hal. Perbaikan
1. |[Bab2 30 | Perubahan kerangka konsep
Kerangka Konsep pada kategori penelitian
2. | Bab4 55 | Perubahan presentase dari yang
Hasil dan Pembahasan terbesar hingga terkecil
3. | Bab4 56 | Perubahan kategori pada data
Hasil dan Pembahasan khusus
4. | Bab4 64 | Perubahan penulisan kesalahan

Hasil dan Pembahasan

kata

Surabaya, 9 September 2019

Penguji

Pipit Festy ,S.Kep.,Ns.,M.Kes



