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LEMBAR OBSERVASI 

 

Tanggal Jam TTV HIS DJJ Ket (VT, urine, input) 

29-3-2015 16.00 

WIB 

N : 80 x/menit 2 x 30’’ 148x/menit - 

29-3-2015 17.00 

WIB 

N : 82 x/menit 2 x 30’’ 144x/menit - 

29-3-2015 18.00 

WIB 

N : 82 x/menit 3 x 30’’ 144x/menit - 

29-3-2015 19.00 

WIB 

TD : 120/80 

mmHg 

N : 82 x/menit 

3 x 35’’ 147x/menit Vt  = 4 cm, eff 50 %, 

ketuban (+), letak kepala 

Ʉ, Hodge II, tidak ada 

molase, dan tidak teraba 

bagian terkecil di 

samping bagian terendah 

janin 

29-3-2015 19.30 

WIB 

N : 82 x/menit 3 x 35’’ 148 x/menit - 

29-3-2015 20.00 

WIB 

N : 80 x/menit 3x 35’’ 144 x/menit - 

29-3-2015 20.30 

WIB 

N : 80 x/menit 3 x 40’’ 148 x/menit - 

29-3-2015 21.00 

WIB 

N : 81 x/menit 4 x 40’ 147 x/menit - 

29-3-2015 21.30 

WIB 

N : 82 x/menit 4 x 40’ 147 x/menit - 

29-3-2015 22.00 

WIB 

N : 82 x/menit 4 x 40’ 150 x/menit Ketuban pecah spontan, 

jernih, VT  10 cm, eff 

100 %, letak kepala Ʉ, 

denominator ubun-ubun 

kecil kiri depan, Hodge 

III, tidak ada molase, dan 

tidak teraba bagian 

terkecil di samping 

bagian terendah janin 
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DOKUMENTASI ANC DI BPM AFAH FAHMI SURABAYA 

Jum’at, 03-03-2015, Pukul : 17.00 WIB 

 

      
Melakukan pengukuran    Melakukan penimbangan   Memeriksa tekanan darah 

Tinggi badan. TB ibu :     Berat Badan, BB ibu :   TD ibu : 110/80 mmHg 

147 cm            58 kg          

 

           
Melakukan pemeriksaan     Terdapat Letak kepala     Mengukur tinggi fundus 

 liopold,           dan kepala masih bisa    uteri. TFU : 30 cm 

           di goyangkan 

 

 

Mendengarkan DJJ, dan puntum maximum terdapat 

disebelah kanan ibu (PUKA). DJJ: 136 x/menit 
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DOKUMENTASI KUNJUNGAN RUMAH ANC KE-1 

 

Jum’at, 10-03-2015, Pukul : 09.00 WIB 

 

      
Melakukan penimbangan Melakukan pemeriksaan      Melakukan penusukan  

Berat Badan. BB Ibu:59 kg Tekanan Darah.:           untuk mengambil sampel 

TD ibu :120/80 mmHg      darah     

 

       
mengambil sampel darah  Hasil pemeriksaan GDA:   Mengukur tinggi fundus 

untuk Pemeriksaan GDA 104 mg/dl             uteri. TFU : 30 cm 

 

        
Melakukan pemeriksaan Mendengarkan DJJ pada      Memberikan stiker do,a- 

Leopold   puntum maksimum janin      do,a dan mengajarkan 

    DJJ : 138             ibu berdo,a untuk  

                 Menghadapi  persalinan 

  



 

Mengajarkan ibu untuk melakukan senam hamil 

 

          
Tahap mengangkat ujung kaki             Tahap menekuk dan   

  mengangkat telapak kaki 

 

      
Tahap senam duduk       Senam untuk pinggang 

bersila       dengan posisi merangkak 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN RUMAH ANC KE-2 

 

Jum’at, 17-03-2015, Pukul : 10.00 WIB 

 

        
Melakukan penimbangan    Melakukan pemeriksaan     Memeriksa suhu badan ibu 

Berat Badan. BB Ibu :         Tekanan Darah. TD : 

59 kg            110/80 mmHg 

 

      ,  

Suhu badan ibu: 35,2 ˚C     Melakukan pemeriksaan     Terdapat letak kepala U, 

        Liopold        dan kepala tidak dapat 

        di goyangkan 

 

          
 Mengukur tinggi fundus      Mendengarkan DJJ,            Menjelaskan tanda tanda 

Uteri. TFU : 31 cm          puntum maximum terdapat       persalinan 

            di sebelah kanan ibu  

      (PUKA). DJJ : 139 x/menit 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI PENANGANAN PNC& BBL 

 DI BPM AFAH FAHMI SURABAYA 

 

Minggu, 03-03-2015, Pukul : 22.00 WIB   

 

        
Melakukan penimbangan   Hasil penimbangan   Mengukur panjang bayi 

berat badan bayi      di dapatkan BB bayi :  

  3000 gram 

 

          
Panjang bayi : 48 cm            Memantau ibu selama          Menjaga kehangatan bayi 

2 jam post Partum dengan cara membedong dan 

mempertahankan suhu tubuh 

pada incubator 

         

      
Membantu memberikan ASI atau mengajarkan cara menyusui yang benar  



 

 

Memberikan konseling kepada ibu sesuai dengan kebutuhan ibu 

dan bayi selama di rumah. 

Melakukan inform consent untuk di berikan imunisasi Hb 0 

pada bayi.  

Serta menyepakati kontrol untuk dilakukan pemeriksaan pada 

tanggal 01 April 2015 

 

 

Memberikan imunisasi Hb 0 pada paha bayi sebelah kanan 
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