BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data yang dilakukan di rumah sakit RSUD Dr.
Soetomo Surabaya. Data diambil sebanyak 40 pasien penderita kanker serviks
yang diambil datanya sebelum dan sesudah kemoterapi tahap pertama yang dapat

diambil kesimpulan seperti ini :

1. Kadar hemoglobin (Hb) pada pasien penderita kanker serviks sebelum
melakukan kemoterapi tahap pertama dengan rata — rata adalah 11,95
gr/dl.

2. Kadar hemoglobin (Hb) pada pasien penderita kanker serviks yang
sudah melakukan kemoterapi tahap pertama dengan rata — rata adalah

11,90 gr/dl.

6.2 Saran
1. Bagi Masyarakat dan pasien

a. Selalu menjaga kebersihan diri sendiri

b. Pasien perlu mengkonsumsi makanan — makanan yang bergizi
dan meminumobat secara teratur

c. Menjauhkan diri dari sex bebas (bertukar pasangan sex)

d. Tidak merokok khususnya para wanita
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e. Melakukan pemeriksaan rutin khususnya pasien yang telah
diagnosa kanker serviks dengan melakukan pemeriksaan pap
smear

2. Bagi petugas kesehatan

a. Meningkatkan pemahaman pasien terhadap pentingnya
pengobatan kemoterapi terhadap pasien kanker serviks

b. Perlunya memberikan penyuluhan kepada masyarakat akan
penyakit kanker serviks yang semakin lama semakin banyak
kasusnya

c. Memberikan dorongan mental atau semangat hidup khususnya
para pasien penderita kanker serviks yang sudah stadium lanjut

3. Bagi peneliti selanjutnya

a. Melanjutkan penelitian dengan pemeriksaan ke tahap
berikutnya yaitu tahap kedua , dan seterusnya dalam stadium
kemoterapi

b. Sebagai bahan dasar untuk melanjutkan ke tahap berikutnya

agar mempermudah peneliti selanjutnya



