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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dari hubungan antara kadar kreatinin 

dengan kadar kalium pada pasien gagal ginjal kronik dapat diambil 

simpulan sebagai berikut : 

1. Rata-rata kadar kreatinin pada pasien gagal ginjal kronik adalah 7,2 

mg/dl. 

2. Rata-rata kadar kalium pada pasien gagal ginjal kronik adalah 5,4 

mmol/L. 

3. Ada hubungan antara kadar kreatinin dengan kadar kalium pada pasien 

gagal ginjal kronik dengan nilai korelasi (r) 0,648 dimana meningkatnya 

kadar kreatinin disertai dengan meningkatnya kadar kalium. 

 

6.2 Saran 

1. Bagi Pasien Penderita Penyakit Ginjal 

Pada pasien gagal ginjal kronik hasil kadar kreatinin-nya yang 

meningkat dengan gejala klinik mual, muntah, nafsu makan berkurang, 

pusing, sakit kepala, air kemih berkurang, maka pasien disarankan untuk 

memeriksakan kadar kalium-nya juga. 

2. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat yang mempunyai riwayat penyakit ginjal diharapkan 

memeriksakan kadar kreatinin dan kadar kalium. 
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3. Bagi Pegawai Laboratorium 

Khususnya bagi petugas laboratorium agar dapat lebih meningkatkan 

ketrampilan dalam menangani sampel dan menambah pengetahuan bahwa 

ada hubungan antara meningkatnya kadar kreatinin dengan meningkatnya 

kadar kalium pada pasien gagal ginjal kronik.  

 


