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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan rumusan masalah dapat disimpulkan sebagai berikut :  

a. Ada ditemukan terdapat telur cacing Ascaris lumbricoides pada anak-anak 

TK Melati Ceria School di daerah Sutorejo Surabaya.  

b. Diperoleh hasil 10 % (3 sampel) yang teridentifikasi terdapat telur cacing 

Ascaris lumbricoides sedangkan 90 % (27 sampel) tidak teridentifikasi 

terdapat telur cacing Ascaris lumbricoides. 

6.2 Saran 

1. Orang tua 

    Tetap menjaga dan meningkatkan kesehatan pada anak-anak TK Melati 

Ceria School dengan senantiasa menjaga kebersihan diri, kebersihan lingkungan, 

kebersihan makanan dan perubahan perilaku hidup bersih khususnya pada anak-

anak terhadap bahaya infeksi cacing Ascaris lumbricoides. 

2. TK Melati Ceria School 

     Membuat program-progran kesehatan sekolah pada anak-anak dengan 

memberikan pelajaran tentang cara mencuci tangan yang baik sebelum makan dan 

sesudah buang air besar, memotong kuku, memakai alas kaki saat bermain ditanah 

dan menjaga kebersihan lingkungan agar pemahaman anak terhadap pentingnya 

menjaga kebersihan telah didapat sejak dini sehingga anak mulai terbiasa dengan 

pola hidup sehat. 
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3. Masyarakat 

     Menambah wawasan dan informasi serta ilmu pengetahuan kesehatan  

kepada masyarakat tentang Helmintologi agar senantiasa menjaga kebersihan dan 

perubahan perilaku untuk menjaga kesehatan dan kebersihan lingkungan. 

4. Peneliti selanjutnya 

     Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar meneliti lebih lanjut jenis 

nematoda lainnya serta bahayanya terhadap manusia khususnya pada anak-anak.  

 


