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Foto-foto Penelitian di wilayah Polindes Gunung Maddah Kecamatan Sampang
Kabupaten Sampang Madura

Pengambilan Darah



Pengambilan darah

Pengambilan darah

Alat Cornley Electrolit Analyzer



Pemeriksaan kadar kalsium

Pemeriksaan kadar kalsium



LABORATORIUM KLINIK RSUD KABUPATEN SAMPANG
J1. Rajawali No. 10 Telp. (0323) 323 956

Kabupaten Sampang - Jawa Timur

Tanggal pemeriksaan : 17 — 20 April 2013

Hasil Pemeriksaan Laboratorium kadar kalsium darah pada ibu hamil

trimaster ke III dengan menggunakan Cornley electrolit Analyzer

Nama / Kode Usia Kadar kalsium
No umur .
sampel kehamilan (Ca)(mmol/L)
1 | Ny. Mutiah 37 tahun 7 bulan 2,90
2 | Ny. Risa 20 tahun 9 bulan 2,92
3 | Ny. Muslimah 27 tahun 8 bulan 2,98
4 | Ny. Sriyani 35 tahun 9 bulan 2,32
5 | Ny. Romlah 31 tahun 8 bulan 2,84
6 | Ny. Fatma 35 tahun 9 bulan 2,34
7 | Ny. Indrawati 23 tahun 8 bulan 3,15
8 | Ny. Kursiyah 25 tahun 9 bulan 2,36
9 | Ny. Hosna 35 tahun 9 bulan 2,36
10 | Ny. Kameliya Ulfa 23 tahun 9 bulan 2,37
11 | Ny. Maimunah 25 tahun 8 bulan 2,96
12 | Ny. Maryam 30 tahun 8 bulan 2,92
13 | Ny. Sumiyati 31 tahun 7 bulan 3,20
14 | Ny. Sulastri 27 tahun 9 bulan 2,36
15 | Ny. Erna 30 tahun 7 bulan 3,30
16 | Ny. Ria 22 tahun 7 bulan 3,45
17 | Ny. Rachmawati 24 tahun 9 bulan 2,60
18 | Ny. Suliha 22 tahun 7 bulan 3,28
19 | Ny. Fitri 34 tahun 7 bulan 3,18
20 | Ny. Hasanah 33 tahun 8 bulan 2,78
21 | Ny. Nur Azizah 37 tahun 9 bulan 2,26
22 | Ny. Trisnawati 24 tahun 7 bulan 3,12
23 | Ny. Kholifah 25 tahun 7 bulan 3,18
24 | Ny. Maryati 21 tahun 9 bulan 2,60
25 | Ny. Kholilah 22 tahun 8 bulan 2,96
26 | Ny. Warsih 28 tahun 8 bulan 3,04
27 | Ny. Inayah 31 tahun 7 bulan 3,20
28 | Ny. Rukoyyah 22 tahun 7 bulan 3,19
29 | Ny. Husna 34 tahun 7 bulan 2,80
30 | Ny. Yanti 26 tahun 8 bulan 3,00
Sampang, 20 April 2013
Mengetahui,

Kepala Laboratorium Klinik Pemeriksa,

RSUD Sampang

Etik Widvasari S.Si
NIP. 198003082000032003

Siti Lailatul Muawanah

NIM. 10.056
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Hasil kuisioner

Distribusi hasil jawaban questioner pada ibu hamil trimester I1I di wilayah
polindes gunung maddah kecamatan sampang kabupaten sampang.

1.

Apakah anda mengkonsumsi susu ?

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)

Ya 3 10%

Kadang 9 30%

Tidak 18 60%

Berapa kali anda mengkonsumsi susu ?

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)

Setiap hari 8 66%

2-3 kali seminggu 4 33%

Setiap minggu - 0%

. Apakah anda mengkonsumsi buah-buahan ?
Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Ya 10 33%
kadang 11 37%
Tidak 9 30%

Jika iya buah-buahan apa yang anda konsumsi ?

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Pisang 18 60%
Sarikaya 3 10%
Tidak 9 30%
Apakah anda mengkonsumsi sayuran ?
Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Ya 12 40%
Kadang 13 43%
Tidak 5 17%
Jika iya sayuran apa yang anda konsumsi ?
Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Bayam 21 70%
Kangkung 4 13%
Tidak 5 17%




10.

11.

12.

13.

Apakah ada perbedaan pola makan antara sebelum dan ketika anda hamil ?
Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Ya 13 43%
Tidak 17 57%
Jika iya bagaimana perubahannya ?
Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Meningkat 5 38%
Menurun 8 62%

Kapan anda memeriksakan kandungan anda pada bidan atau dokter

kandungan ?

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Setiap bulan 14 47%

2-3 bulan 6 20%
> 2-3 bulan 10 33%

Apakah anda mendapatkan pil calk (pil berwarna putih ) setiap anda
memeriksakan kandungan anda ?

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Ya 14 47%
Kadang 10 33%
Tidak 6 20%
Apakah anda selalu minum pil calk ?
Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Ya - 0%
Kadang 24 80%
Tidak 6 20%
Keluhan apa yang sering anda alami ketika hamil ?
Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Mual muntah 6 20%
Kram pada kaki 2 7%
Sakit pinggang 4 13%
Sakit gigi 6 20%
Tidak ada keluhan 12 40%

Apakah anda tetap mengkonsumsi pil calk walaupun terdapat keluhan ?

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Ya 6 75%
Tidak 2 25%




14. Pernahkah anda memeriksakan atau diperiksa kadar kalsium anda ?

15. Air minum apa yang anda minum sehari-hari ?

16

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Ya - 0%
Kadang - 0%
Tidak 30 100%

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Air mineral 3 10%

Air rebus - 0%
Air mentah 27 90%

. Apakah anda tahu pentingnya gizi (kalsium) bagi ibu hamil ?

Keterangan Frekuensi Prosentase (%)
Sangat tahu - 0%

Kurang tahu 5 17%
Tidak tahu 25 83%
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KUISIONER PENELITIAN
Nama e
Umur e
Usia kehamilan e
1. Apakah anda mengkonsumsi susu ?
a. Ya b. Kadang c. Tidak
2. Berapa kali anda mengkonsumsi susu ?
a. Setiap hari
b. 2-3 kali sehari
c. Setiap minggu
3. Apakah anda mengkonsumsi buah-buahan ?
a. Ya b. Kadang c. Tidak

4. Jika iya buah-buahan apa yang anda konsumsi ?

5. Apakah anda mengkonsumsi sayuran ?
a. Ya b. Kadang c. Tidak

6. Jika iya sayuran apa yang anda konsumsi ?

7. Apakah ada perbedaan pola makan antara sebelum dan ketika anda hamil ?
a. Ya b. Tidak
8. lJika iya bagaimana perubahannya ?

a. Meningkat b. Menurun



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kapan anda memeriksakan kandungan anda pada bidan atau dokter
kandungan ?

a. Setiap bulan

b. 2-3 bulan

c. >2-3 bulan

Apakah anda mendapatkan pil calk (pil berwarna putih) setiap anda
memeriksakan kandungan anda ?

a. Ya b. Kadang c. Tidak

Apakah anda selalu minum pil calk ?

a. Ya b. Kadang c. Tidak

Keluhan apa yang sering anda alami ketika hamil ?

Apakah anda tetap mengkonsumsi pil calk walaupun terdapat keluhan ?
a. Ya b. Tidak

Pernahkah anda memeriksakan atau diperiksa kadar kalsium anda ?

a. Ya b. Kadang c. Tidak

Air minum apa yang anda minum sehari-hari ?

a. Air mineral

b. Air rebus

c. Air mentah

Apakah anda tahu pentingnya gizi (kalsium) bagi ibu hamil ?

a. Sangat tahu b. Kurang tahu c. Tidak tahu

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA
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LEMBAR KESEDIAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi D3 Analis Kesehatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya atas nama SITI
LAILATUL MUAWANAH dengan judul “Analisa kadar kalsium darah pada ibu

hamil trimester ke III di wilayah polindes Gunung Maddah”.

Tanda tangan saya di bawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi
informasi yang sejelas-jelasnya oleh peneliti dan saya menyatakan bersedia untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Sampang, ................... 2013
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