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Nomor : /11.3.AU/F/FIK/2015

Lampiran -

Perihal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya
Di Tempat

Assalamu 'alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis [Imiah (KTI), Mahasiswa
Program Studi D3 Keperawatan  Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2014/2015 :

Nama : AISYAH RAHMAWATI
NIM : 20120660036
Judul KTI : Asuhan keperawatan dan keluarga dengan TBC di

Puskesmas Kenjeran Surabaya
Bermaksud  untuk melakukan penelitian selama 2 minggu di Puskesmas
Kenjeran Surabaya. Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan
hormat agar Bapak/Ibu berkenan memberikan ijin Penelitian.
Demikan permohonan ijin, atas perhatian serta kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

Tembusan :

1. Kepala Puskesmas Kenjeran Surabaya \. s . av ¢
: N\ _SVRABE
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Program Studi : Keperawatan S1 dan D3 - Analis Kesehatan D3 - Kebidanan D3
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Nomor : 718.1/11.3.AU/F/FIK/2015

Lampiran S

Perihal : Permohonan ijin Penelitian
Kepada Yth.
Kepala BAKESBANGPOL LINMAS Kota Surabaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah (KTI), Mahasiswa
Program Studi D3 Keperawatan  Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya tahun akademik 2014/2015 :

Nama : AISYAH RAHMAWATI
NIM : 20120660036
Judul KTI : Asuhan keperawatan dan keluarga dengan TBC di

Puskesmas Kenjeran Surabaya
Bermaksud untuk melakukan penelitian selama 2 minggu di Puskesmas
Kenjeran Surabaya. Schubungan dengan hal tersebut kami mohon dengan
hormat agar Bapak/Ibu berkenan memberikan ijin Penelitian.
Demikan permohonan ijin, atas perhatian serta kerjasama yang baik kami

sampaikan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Whb.

Suraba, 30 Juni 2015




PEMERINTAH KOTA SURABAYA
DINAS KESEHATAN

Jalan Jemursari No. 197 Surabaya 60238
Telp. (031) 8439473, 8439372. Fax. (031) 8483393

SURAT WJIN
SURVEY / PENELITIAN
Nomor : 072/ |348.95"/ 436.6.3/ 2015

Memperhatikan Surat

Dari . Sekretaris Kepala Badan Kesatuan Bangsa.Politik dan
Ferlindungan Masyarakat

Nomor . 070/6697/436.7.3/2015

Tanggal . 1Juli 2015

Hal . Penelitian

Dengan ini menyatakan tidak keberatan dilakukan survey / penelitian oleh

Nama © Aisyah Rahmawati

NIM . 20120660036

Pekerjaan : Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan UNMUH Surabaya

Alamat . Tambak Asri Surabaya

Tujuan Penelitian © Menyusun Karya Tulis [Imiah

Tema Penelitian . Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Pasien TBC di
Puskesmas Kenjeran Surabaya

Lamanya Penelitian : Eulan Juli Tahun 2015

Daerah / tempat . Puskesmas Kenjeran

Penelitian

Dengan syarat — syarat / ketentuan sebagai berikut

1 Yang bersangkutan harus mentaati ketentuan-ketentuan/ peraturan yang berlaku
dimana dilakukannya kegiatan survey/penelitian

2. Dilarang menggunakan kuesioner diluar design yang telah ditentukan.

3. Yang bersangkutan sebelum dan sesudah melakukan survey/penelitian harap
melaporkan pelaksanaan dan hasilnya kepada Dinas Kesehatan Kota Surabaya.

4. Surat ijin ini akan dicabut/tidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak memenuhi
syarat-syarat serta ketentuan seperti diatas

Sehubungan dengan hal tersebut diharapkan kepada Saudara Kepala Puskesmas
untuk memberikan bantuan, pengarahan dan bimbingan sepenuhnya
Demikian atas perhatian Saudara disampaikan terima kasih

Surabaya, li 2015

NIP. 197001171994032008



Nomor
Lampiran
Hal

Tembusan .

Yth. 1. Dekan Fakultas I|Imu Kesehatan Universitas

PEMERINTAH KOTA SURABAYA
BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK DAN PFRLINDUNGAN MASYARAKAT
J1. Jaksa Agung Suprapto No. 2 - 4 Telp. ( 031 ) 5473284, Fax. 5343000
SURABAYA (60272)

Surabaya, O! Juli 2015

Kepada
: 070/ éé? # 1436.7.3/2015 Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Surabaya
s o0 2. Camat Bulak Kota Surabaya
Penelitian 3. Kepala UPTD Puskesmas Kenjeran Kota Surabaya
di-
SURABAYA

REKOMENDASI PENELITIAN

Dasar 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomentasi Penelitian, sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 ;
2. Peraturan Walikota Surabaya Nomor 37 Tahun 2011 Tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Lembaga Teknis Daerah Kota Surabaya, Bagian Kedua Badan Kesatuan
Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat.
Memperhatikan Surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya tanggal
30 Juni 2015 Nomor : 718.1/11.3.AU/F/FIK/2015 hal Permohonan ljin Penelitian
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Politk dan Perlindungan Masyarakat Kota Surabaya memberikan
rekomendasi kepada :
a. Nama : Aisyah Rahmawati
b. Alamat : Tambak Asri No. 167 Surabaya
c. Pekerjaan/Jabatan : Mahasiswa
d. Instansi/Organisasi : Universitas Muhammadiyah Surabaya
e. Kewarganegaraan :Indonesia

Untuk melakukan penelitian/survey/kegiatan dengan :

a. Judul / Thema ‘Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Pasien TBC Di Puskesmas Kenjeran
Surabaya
b. Tujuan : Penelitian

c. Bidang Penelitian : Kesehatan

d. Penanggung Jawab: Dr. Nur Mukarromah, SKM., M.Kes

e. Anggota Peserta -

f. Waktu .1 (Satu) Bulan, TMT Surat dikeluarkan

g. Lokasi : Dinas Kesehatan, Kecamatan Bulak, Puskesmas Kenjeran

Dengan persyaratan 1. Penelitian/survey/kegiatan yang dilakukan harus sesuai dengan surat permohonan
dan wajib mentaati persyaratan / peraturan yang berlaku di Lokasi / Tempat
dilakukan Penelitian/survey/kegiatan ;

2.Saudara yang bersangkutan agar setelah melakukan Penelitian/survey/kegiatan
wajib melaporkan pelaksanaan dan hasiinya kepada Kepala Bakesbang, Politik
dan Linmas Kota Surabaya ;

3 Penelitian/survey/kegiatan yang dilaksanakan tidak boleh menimbulkan keresahan
dimasyarakat, disintegrasi bangsa atau mengganggu keutuhan NKRI ;

4.Rekomendasi ini akan dicabut / tidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak

Demikian atas bantuannya disampaikan terima kasih.

osialisto i

N A Pembina Tk. |
NIP 19621212 198803 1 029

Muhammadiyah Surabaya
2. Saudara yang bersangkutan

http://www.surabaya.go.id, Email : bakesbanglinmas@surahaya.go.ld



LEMBAR BERITA ACARA REVISI SIDANG KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Aisyah Rahmawati

Judul KT1 : Asuhan Keperawatan Keluarga pada salah satu anggota keluarga yang
menderita Tuberkulosis Paru Dengan Resiko Penularan Di Puskesmas
Kenjeran Surabaya.

Nama Pembimbing : Pipit Festy W. S.K.M., M.Kes

No. Tanggal Yang Di Revisi Hasil Revisi TTD
1 07 september | Bab I Latar Belakang | Telah diperbaiki dan
20015 Masatah ditambahi kronotogi
terkait dengan
masalah penularan
pada pasien
2 | 07 september Bab 2 Diagnosa Telah diperbaiki bab
2015 keperawatan 2 dengan
menambahkan &{\
literature
3 | 07 september Bab 3 Riwayat Telah diperbaiki bab
2015 kesehatan keluarga, | 3 Riwayat kesehatan
scoring, dan diagnose keluarga, scoring %
dan diagnose
4 | 07 september | Bab 4 Analisa berbasi Telah diperbaiki
2015 picot, pelaksanaan, Analisa berbasis
perencanaan picot, pelaksanaan
dan perencanaan




LEMBAR BERITA ACARA REVISI SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Aisyah Rahmawati

Judul KTI : Asuhan Keperawatan keluarga Pada salah Satu Anggota keluarga
yang menderita Tuberkulosis pari Dengan resiko Penularan Di
puskesmas kenjeran Surabaya

Nama Pembimbing : Dr. Nur Mukarromah. S.K.M., M.Kes

No Tanggal Yang di revisi Hasil Revisi D i
1 16 September Abstrak Telah diperbaiki
Abstrak
=
2 16 September Bab 4 Evaluasi Telah di perbaiki ﬂ"
2015 Bab 4 evaluasi >
3 16 September Daftar pustaka Telah di perbaiki
daftar pustaka /J}'T




PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Tn. A
Calon Responden

Di Bulak Setro Surabaya.

Dengan ini saya sampaikan bahwa :

Nama saya Aisyah Rahmawati mahasiwa program studi D3 Keperawatan
Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang akan
mangadakan studi kasus dengan judul “Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Salah
Satu Anggota Keluarga yang menderita Tuberkulosis Paru Dengan Resiko Penularan
Di Puskesmas Kenjeran Surabaya”

Tujuan studi kasus ini untuk memahami dan mempelajari bagaimana asuhan
keperawatan keluarga pada pasien TBC di Pukesmas Kenjeran Surabaya.

Untuk kepentingan tersebut, saya harap kesediaan anda untuk memberikan
informasi dalam studi kasus ini. Informasi akan saya rahasiakan dan perlu di ketahui
bahwa studi kasus ini telah disetujui oleh Kepala Pukesmas Kenjeran Surabaya.

Demikian permohonan saya atas kerja samanya serta kesediaan anda, saya
ucapkan banyak terimakasih.

Surabaya, 19 Agustus 2015

Hormat Saya,

Aisyah Rahmawati

20120660036



SATUAN ACARA PENYULUHAN

(SAP)
Pokok Bahasan : TB Paru
Sasaran :Tn.A
Tempat : Bulak Setro
Hari / Tanggal : 11 Mei 2015
Waktu : 30 menit

Tujuan Umum

Setelah mengikuti penyuluha mengenai TB Paru selama 30 menit keluarga dapat
memhami tentang TB paru
Tujuan Khusus

Mampu menjelaskan pengertian TB paru

Mampu menjelaskan penyebab TB paru

Mampu menjelaskan gejala / tanda-tanda TB paru
Mampu menjelaskan cara penularan TB paru

o > w D ke

Mampu menjelaskan pengobatan TB paru

6. Mampu menjelaskan pencegahan TB paru
Materi . (Terlampir)

Pengertian TB paru

Penyebab TB paru

Gejala / tanda — tanda TB paru
Pengobatan TB paru

® o 0o T @

Pencegahan TB paru
Metode :

+ Ceramah

% Tanya jawab

¢ Diskusi
Media / Alat

Leaflet



Kegiatan Penyuluhan

NO | WAKTU KEGIATAN PENYULUHAN KEGIATAN PESERTA
1 5 menit | Pembukaan a. Membalas salam

a. Penyampaian salam b. Memperhatikan

b. Perkenalan c. Memperhatikan

c. Menjelaskantopik penyuluhan d. Memperhatikan

d. Menjelaskan tujan e. Memperhatikan

e. Kontrak waktu
2 15 menit | Pelaksanaan Memperhatikan penjelasan dan

© ok~ w b=

Penyampaian materi mengenai :

Penegrtian TB paru
Penyebab TB paru
Gejala/tanda-tanda TB paru
Cara penularan TB paru
Cara pengobatan TB paru
Cara penjegahan TB paru

Sesi tanya jawab

mencermati materi

3 5 menit | Evaluasi Partisipai aktif
Memberikan pertanyaan lisan (menyakan
kembali)
4 5 men|t TerminaSi a. Memperha’tikan
a. Menyimpulkan hasil penyuluhan b. Menjawab salam
b. Mengakhiri dengan salam
Evaluasi
Prosedur . Selama proses pembelajaran berlangsung

Setelah selesai penyuluhan

Bentuk . Subyektif
Jenis tes : Lisan
Pertanyaan

1. Apa pengertian TB paru

2. Apa penyebab TB paru




o g M~ w

Apa gejala/ tanda-tanda TB paru
Bagaimana cara penularan TB paru
Bagaimana cara pengobatan TB paru
Bagaimana pencegahan TB paru



B4
Ik‘g APA ITU 1B Paru ?

TB Paru merupakan penyakit menular yang discbabkan
oleh kuman Mycobacterium  Tuberculosis. Kuman
tersebut dapat menyerang bagian-bagian tubuh sepert; :
Paru-paru, Tulang sendi, usus, kelenjar limfe, selaput
otak, dan lain-lain

Penyebab

Penyakit TB Paru disebabkan oleh kuman TB
(Mycobacterium tuberculose) kuman tersebut biasanya
masuk ke dalam tubuh melalui udara (permafasan) ke
dalam paru-paru

APA SAJA TANDA-TANDA 1B Paru ?

Batuk berdahak atau tidak selama 3 mingqu atau lebih

licluar keriangaf dingin di malam hari
(fanpa ada kegiafan)

darg

Nyeri dada dan sesak naias

."I/f;

Demam pada malam hari
sebulan afau lebih

® Bila ada anggota keluarga, kerabat, tetangga atau

orang-orang yang dikenal memiliki salah satu gejala
{ tersebut, anjurkan merka untuk segera memeriksakan
3 diri ke Rumah sakit/Puskesmas terdekat.

Akibaf Lanjuf (Homplikasi)

5 Penyakit TB Paru bila tidak diobati secara teratur maka
| dapat memberikan akibat sebagai berikut :

| # Batuk Berdahak

# Kerusakan jaringan paru
# Menggangqu kerja jantung

: # Dapat menyebabkan kematian




Membuang ludah/dahak

pada wadah tertutup yg telah **
disediaka, misalnya kaleng /<
Y telah diisi dengan Lysol/pasi’ |

5 Memeriksakan anggota kzlwngu
; @ (PUSKESMASD  lainnya apakah terkena
e ————

penularan TB Paru

Makan-makanan yang begz’zi

Memperhatikan rumah
terutama lantai dan jendela

Perawafan Pasicn TB Paru

# Mengawasi anggota keluarga yang sakit untuk e

menelan obat secara teratur sesuai dmgm anjuran
dokter

# Mengetahui adaya gejala samping obatdan ;

merujuk bila diperiukan.
# Memberikan waktu istirahat kepada anggota

kduargu yangsakit minimal 8 jam sekali

# Mengingatkan (membawa anggota keluarga yang R

sakit untuk pemeriksaan ulang bulan ke 2, 5 dan 6)
Pengobaian

Penyakit TB Paru dapat disembuhkan dalam waktu 6 3
bulan asalkan pasien makan obat secara teratur sesuai

anjuran dokter

I S T
R LT LTI o

(dah tiga minggu lebih batukku
(Uhuk! bkt Uhak!
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