
Lampiran 1 

 



 



 



 



 



Lampiran 2 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapat penjelasan yang cukup, serta mengetahui manfaat penelitian yang 

berjudul “ Asuhan keperawatan keluarga pada klien Diabetes Mellitus dengan masalah 

keperawatan risiko ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah Puskesmas Sidotopo Wetan 

Surabaya” dengan secara sadar, sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun menyatakan 

BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian ini, dan bersedia menjawab pertanyan ataupun 

sebagai objek untuk diobservasi oleh peneliti dan saya akan bertanggung jawab atas keputussan 

serta tidak akan menuntut di kemudian hari. 

 

Surabaya, 20 juli 2016 

     Responden, 

 

(                                 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Ibu Calon Responden 

Puskesmas Sidotopo wetan Surabaya 

 Sebagai persyaratan tugas akhir program studi D3 keperawatan  Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, saya akan melakukan penelitian tentang “Asuhan keperawatan keluarga pada klien Diabetes 

Mellitus dengan masalah keperawatan risiko ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah Puskesmas 

Sidotopo Wetan Surabaya”. Untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan keluarga untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Kami mengharapkan tanggapan atau jawaban yang Ibu berikan sesuai 

yang terjadi pada Ibu sendiri dan tanpa dipengaruhi orang lain. Kami menjamin kerahasiaan keluarga. 

Informasi yang Ibu berikan diperlukan untuk pengembangan ilmu di bidang kesehatan dan tidak 

dipergunakan untuk maksud lain, partisipasi keluarga dalam penelitian ini bersifat bebas tanpa sanksi 

apapun. 

 Demikian permohonan ini saya buat, atas kerjasama dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

Surabaya, 20 Juli 2016 

           Peneliti, 

    (Iin Romatul Izah) 

               20130660020 

 

 



Lampiran 4 

 



 



Lampiran 5 

Lembar Observasi Kegiatan 

No Tahapan Jenis Kegiatan Jenis Kegiatan Hari Ke.. 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 

1. Pengkajian 

- Analisa Data 

- Pemeriksaan 

Fisik 

      

2. Penentuan Diagnosa : 

Risiko Ketidakstabilan 

kadar Gula Darah 

 

      

3. Intervensi       

4. Pelaksanaan 

- Observasi 

Pasien 

(Mengecek 

kadar gula 

darah) 

- Memberikan 

penyuluhan 

Diabetes 

Mellitus dengan 

masalah 

keperawatan : 

Risiko 

Ketidakstabilan 

Kadar Gula 

Darah. 

- Mengontrol 

Pola makan 

pasien. 

      

5. Evaluasi       

6 Dokumentasi       



Lampiran 6 

“SATUAN ACARA PENYULUHAN” 

( SAP ) 

 

Pokok Bahasan            : Penyakit Diabetes Mellitus. 

Sub Pokok Bahasan     : Manajemen makanan penyakit DM 

Sasaran                         : Klien dan Keluarga 

Waktu                          : 30 menit 

Tanggal                       : 22 Juni 2016 

Tempat                        : Rumah keluarga Tn.B dan Keluarga Tn.W 

 

I. Tujuan Intruksional Umum ( T I U ) 

Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan klien dan keluarga mampu memahami tentang 

Diabetes Mellitus dan manajemen makanan penderita Diabetes Mellitus. 

II. Tujuan Intruksional Khusus ( T I K ) 

Setelah diberi penyuluhan selama 30 menit, diharapkan klien dan keluarga  

dapat : 

1.      Menyebutkan pengertian Diabetes Melitus (DM) 

2.      Menyebutkan penyebab dari DM 

3.      Menyebutkan tanda dan gejala DM 

4.      Menyebutkan pengobatan bagi penderita DM 

5.      Menyebutkan manfaat dari manajemen makanan bagi penderita DM 

6.      Menyebutkan Diet yang penting bagi penderita DM. 



III. Materi Penyuluhan 

1.      Pengertian Diabetes Melitus (DM) 

2.      Penyebab dari DM 

3.      Tanda dan gejala DM 

4.      Pengobatan bagi penderita DM 

5.      Manfaat dari manajemen makanan bagi penderita DM 

6.      Diet yang penting bagi penderita DM 

IV. Kegiatan Pembelajaran 

a.      Metode : Ceramah dan diskusi 

b.      Langkah – langkah kegiatan : 

No Komunikator Komunikan Waktu 

 

1 

 

 

 

Pembukaan 

Memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

Menjelaskan tujuan 

penyuluhan dan tema 

penyuluhan 

 

Menjawab salam 

 

 

Mendengarkan 

 

 

 

5 menit 

 

2 

 

 

 

 

Pelaksanaan 

Menjelaskan 

1.      Pengertian Diabetes 

Melitus (DM) 

2.      Penyebab dari DM 

3.      Tanda dan gejala DM 

 

Mendengarkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

3 

 

4.      Pengobatan bagi 

penderita DM 

5.      Manfaat dari manajemen 

makanan bagi penderita 

DM 

6.      Diet yang penting bagi 

penderita DM 

Memberikan kesempatan 

pada komunikan untuk 

bertanya tentang materi 

yang disampaikan 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan 

pertanyaan 

20 menit 

 

4 

 

 

 

 

5 

Penutup  

Memberikan pertanyaan 

akhir sebagai evaluasi 

Menyimpulkan bersama-

sama hasil kegiatan 

penyuluhan 

Menutup penyuluhan dan 

mengucapkan salam  

 

Menjawab 

 

Mendengarkan 

 

 

Menjawab salam 

 

 

 

 

5 menit 

 

V. Media dan Sumber 

Media        : Leaflet. 

 



 

VI. Evaluasi 

Prosedur : Post test 

Jenis tes : Pertanyaan secara lisan 

Butir – butir pertanyaan : 

1.      Sebutkan Pengertian Diabetes Melitus 

2.      Sebutkan Penyebab dari DM 

3.      Sebutkan Tanda dan gejala DM 

4.      Sebutkan Pengobatan bagi penderita DM 

5.      Sebutkan Manfaat dari manajemen makanan bagi penderita DM 

6.      Sebutkan Diet – diet yang penting bagi penderita DM 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“MATERI PENYULUHAN” 

 

1.      Pengertian Diabetes Melitus (DM) 

Diabetes Melitus (DM) merupakan Suatu penyakit dimana kadar gula darah meningkat 

akibat rusaknya system tubuh yang bertugas memecahkan makanan 

2.      Penyebab dari DM 

 Keturunan 

 Kelebihan berat badan 

 Stress 

 Obat-obatan 

 Hormone 

 Gaya hidup/pola makan. 

3.      Tanda dan gejala DM 

 Kesemutan  

 Haus, lapar, banyak kencing yang terus menerus 

 Kelemahan tubuh 

 Luka yang tidak sembuh-sembuh 

4.      Pengobatan bagi penderita DM 

 Terapi diet dan gizi 

  Olah raga 

 Terapi obat 



 Penyuluhan gizi 

 

 

5.      Manfaat dari manajemen makanan bagi penderita DM 

 Untuk menurunkan kadar gula dalam darah 

 Menurunkan kadar gula dalam air kencing 

 Menstabilkan aktivitas system tubuh 

6.      Diit – diit yang penting bagi penderita DM 

 Diit rendah garam 

 Diit Rendah Gula 

 Diit Rendah Lemak 

        Diit Rendah Garam 

Syarat nya : 

a.      Cukup kalori 

b.      Bentuk makanan disesuikan dengan keadaan penyakit 

c.       Jumlah garam disesuaikan dengan beratnya pembengkakan pada kaki dan tangan dan 

tekanan darah. 

Contoh menu : ( memberikan garam ½ sendok teh ) 

a.      beras 70 gr = 1 gls 

b.      Telur 50 gr = 1 btr 

c.       Minyak 5 gr = 1 ½ sdm 

d.      Tempe 2 ptg sdg 

Diit Rendah Gula 



Contoh menu : 

a.      beras 100 gr = 1 gls 

b.      ayam tanpa kulit 40 gr = 1 ptg sdg 

c.       kacang hijau 20 gr = 2 sdm 

d.      jeruk 2 buah 

 

           Diit Rendah Lemak 

Contoh menu makanan : 

a.      Beras 100 gr = 1 gls 

b.      Telur 50 gr = 1 btr 

c.       Minyak 5 gr = 1 ½ sdm 

d.      Tempe 2 ptg sdg 

e.      Tomat/timun/jeruk 2 buah sdg 

Syarat diit rendah lemak 

a.      Tinggi vitamin 

b.      Protein dan karbohidrat cukup 

c.       Mengandung mineral yang tinggi 

d.      Makanan diberikan dalam porsi kecil 

 

 

 

 

 



DAFTAR PUSTAKA 

 

Mohamed Yosri Mohamed Yong ,1998, Penyakit Kencing Manis,UI :Jakarta. 

Konsensus  Pengelolaan Diabete Melitus Di Indonesia, 2011, Universitas Indonesia : Jakarta. 

Lampiran Materi 

Soeparman dkk, 1987, Ilmu Penyakit dalam, Jilid 1, edisi 2. UI Press:Jakarta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Lampiran 7 

Jadwal Makan Diabetes Mellitus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waktu Jenis Jumlah URT 

06.30 Makan 

pagi/ 

sarapan 

Nasi 

Ikan 

 

Tempe 

 

Sayuran 

Minyak 

150 gram 

25 gram 

 

25 gram 

 

125 gram 

10 gram 

1 gelas 

1/2 ptg sedang 

1 1/2 ptg sedang 

2,5 gelas 

1 sdm 

09.30 

selingan 

Pisang 150 gram 3 buah sedang 

12.30 

Makan siang 

Nasi 

Ikan 

 

Sayuran 

Tempe 

 

Minyak 

100 gram 

25 gram 

 

150 gram 

25 gram 

 

5 gram 

3/4 gelas 

1/2 ptg sedang 

3 gelas 

1 1/2 ptg sedang 

1/2 sdm 

15.30 

selingan 

Pisang 200 gram 4 buah sedang 

18.30 

Makan 

malam 

Nasi 

Ikan 

Tempe 

 

Sayuran 

Minyak 

100 gram 

50 gram 

25 gram 

 

150 gram 

5 gram 

3/4 gelas 

1 ptg sedang 

1 1/2 ptg sedang 

3 gelas 

1/2 sdm 

21.30 

selingan 

Pisang 150 gram 3 buah sedang 



Lampiran 8 

Daftar Makanan Pengganti 

GOLONGAN I: NASI DAN PENGGANTINYA 

 100 gr nasi   = ¾ gelas, mengandung 175 kalori. 

 100 gr nasi   = 400 gr bubur beras = 1 ½ gelas 

 200 gr nasi tim  = 1 gelas 

 100 gr nasi jagung  = ¼ gelas 

 200 gr kentang  = 4 biji sedang 

 100 gr singkong  = 1 potong sedang 

 200 gr tales  = ½ biji sedang 

 150 gr ubi  = 1 biji sedang 

 80 gr roti putih  = 4 iris 

 40 gr maizena  = 7 sdm 

 50 gr mie kering = 1 gelas direbus 

 100 gr mie basah = 1 gelas 

 50 gr bihun  = ½ gelas 

 50 gr kraker  = 5 buah besar 

 50 gr tepung beras = 8 sdm 

 40 gr tepung hunkwe  = 7 sdm 

 40 gr tepung singkong = 8 sdm 

 50 gr tepung terigu  = 12 sdm 

 50 gr havermout  = 7 sdm 



 

GOLONGAN II: DAGING DAN PENGGANTINYA 

 50 gr daging mengandung 95 kalori. 

 50 gr daging sapi  = 25 gr daging babi kurus = 1 potong sedang 

 50 gr daging ayam = 1 potong sedang 

 50 gr hati sapi   = 1 potong sedang 

 60 gr babat   = 2 potong sedang 

 75 gr usus sapi  = 7 bulatan 

 75 gr telur ayam biasa = 2 butir 

 60 gr telur ayam bebek = 1 butir 

 50 gr ikan segar  =1 potong sedang 

 25 gr ikan asin  = 1 potong sedang 

 25 gr ikan teri   = 2 sdm 

 50 gr udang basah  = ¼ gelas 

 30 gr keju   = 1 potong sedang 

 60 gr telur ayam negeri = 1 butir 

 100 gr bakso daging  = 10 biji besar 

GOLONGAN III: TEMPE DAN PENGGANTINYA 

 50 gr tempe  = 3 potong sedang, mengandung 80 kalori 

 50 gr tempe   = 100 gr tahu = 1 biji 

 50 gr oncom   = 2 potong sedang 

 25 gr kacang hijau  = ½ gelas direbus 



 25 gr kedelai   = 2 ½ sdm 

 25 gr kacang merah = 2 ½ sdm 

 20 gr kacang tanah  = 2 sdm 

 25 gr kacang tolo  = 2 ½ sdm 

 20 gr keju kacang tanah = 2 sdm 

GOLONGAN IV: SAYURAN DAN PENGGANTINYA 

 100 gr sayuran golongan A mengandung 50 kalori 

Sayuran golongan A: 

Bayem, buncis, daun melinjo, daun pepaya, labu siem, daun luntas, daun ubi jalar, daun 

lompong, daun singkong, jagung muda, jantung pisang, kacang kopi, kacang panjang, 

nangka muda, pare, wortel. 

 Sayuran golongan B mengandung sedikit kalori 

Sayuran golongan B: 

Daun koro, kembang kol, tauge, ketimun, rebung, jamur segar, kubis, seledri, 

kangkung,pepaya muda, daun labu siem, selada, lobak, cabai hijau besar, kecipir, 

mbayung, labu air, terong, tomat, sawi. 

GOLONGAN V: BUAH DAN PENGGANTINYA 

 50 gr pisang mengandung 40 kalori 

 50 gr pisang = 1 buah sedang = 100 gr jambu air = 2 buah sedang 

 75 gr jambu bol   = ¾ buah sedang 

 100 gr kedondong  = 1 buah sedang 

 100 gr pepaya    = 1 potong 



 75 gr salak    = 1 potong besar 

 150 gr semangka   = 1 potong besar 

 75 gr apel    = ½ buah sedang 

 50 gr alpukat    = ½ buah besar 

 125 gr belimbing   = 1 buah besar 

 75 gr bengkoang   = 1 buah besar 

GOLONGAN VI: SUSU DAN PENGGANTINYA 

 200 gr susu mengandung 110 kalori 

 200 gr susu sapi = 100 gr susu kental tak bergula = 1 gelas 

 200 gr susu ayam (yoghurt)  = 1 gelas 

 25 gr tepung susu penuh = 4 sdm 

 20 gr tepung susu skim  = 4 sdm 

 25 gr tepung susu saridele  = 4 sdm 

GOLONGAN VII: MINYAK DAN PENGGANTINYA 

 5 gr minyak mengandung 45 kalori 

 5 gr minyak goreng = 5 gr margarine = ½ sdm 

 5 gr mentega    = ½ sdm 

 30 gr kelapa    = 1 potong kecil 

 30 gr kelapa parut   = 5 sdm 

 50 gr kelapa santan   = ¼ gelas 

 5 gr lemak sapi   = 1 potong kecil 

 5 gr lemak babi   = 1 potong kecil 



 

Sumber: Tjokroprawiro, A. (1989). Diabetes mellitus (klasifikasi, diagnosis, dan dasar-

dasar terapi). 

Jakarta: PT Gramedia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

Dokumentasi 

 Gambar 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Gambar 1 : Periksa cek Gula darah Puasa pasien Ny.E 

Gambar 2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Keterangan gambar 2 : Periksa tanda tanda vital pasien Ny. E

Gambar 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan gambar 3 : Memberikan pengetahuan tentang resiko tingginya gula darah terhadap Ny.E 

 

Gambar 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Keterangan gambar 4 : Memberikan jadwal diet untuk manajemen makanan untuk Ny.E. 

 

Gambar 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan gambar 5 : Memberikan penyuluhan dan memberikan jadwal diet manajemen makanan  

pada Ny.W 

 

Gambar 6 

 

 

 

 

 

 



Keterangan gambar 6 : Memeriksa cek gula darah puasa Ny.W 

 

Gambar 7 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan gambar 7 : Periksa Tanda-tanda vital Ny.W 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini: 

Nama   : Iin Romatul Izah 

NIM   : 20130660020 

Program Studi  : D3 Keperawatan 

Fakultas  : Fakultas Ilmu Kesehatan 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Program Studi 

D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Hak bebas 

Royalti Non-Ekslusif ( Non-exclusive Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul 

“Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Klien Diabetes Mellitus Dengan Masalah 

Keperawatan Risiko Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Di Wilayah Puskesmas 

Sidotopo Wetan Surabaya” . 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan hak royalti bebas non-ekslusiv ini, Program 

Studi D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya berhak 

menyimpan, mengalih, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis dan atau dengan pembimbing saya sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

                                                     Dibuat : Surabaya 

Pada tanggal : 25 Oktober  2016 

Yang Menyatakan, 

 

 

(Iin Romatul Izah) 


