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B. Kuesiner Motivasi 

Petunjuk pengisisan : 

Berilah tanda checklist () pada kolom yang di sediakan sesuai kondisi bapak/ibu/saudara/i 

 

STS : apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

TS   : apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut  

S     : apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut 

SS   : apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut 

NO pernyataan STS TS S SS 

A.      

1 Banyak orang yang senang jika saya 

melakukannya 
    

2 Saya menjadi tertantang untuk melakukannya     

3 Saya percaya bahwa menjalani pengobatan 

diabetes akan memperbaiki kesehatan saya 
    

4 Saya merasa senang dengan apa yang 

disarankan oleh dokter 
    

5 Saya ingin dokter berpikir bahwa saya adalah 

pasien yang baik  
    

6 Badan saya terasa lebih baik jika saya 

melakukannya 
    

7 Saya merasa senang jika kadar gula darah saya 

berada pada rentan yang normal 
    

8 Saya tidak ingin orang lain kecewa terhadap 

saya 
    

B.  

 

sataagaga     

9 Orang lain akan senang jika saya 

melakukannya 
    

10 Saya percaya bahwa hal ini penting bagi 

kesahatan saya  
    

11 Saya malu terhadap diri saya jika saya tidak 

melakukannya 
    

12 Lebih mudah melakukan apa yang saya 

katakana daripada memikirkannya 
    

13 Saya sangat memperhatikan makanan dan     

Saya menjalani pengobatan dan pemeriksaan gula darah karena …… 

Alasan saya mematuhi aturan makan dan olah raga dangan teratur adalah …. 



olahraga yang saya lakukan 

14 Saya percaya ini adalah terbaik yang saya 

lakukan 
    

15 Saya ingin orang lain melihat bahwa saya dapat 

mengontrol makanana saya dan saya tetap fit 
    

16 Saya melakukan karena saya di anjurkan oleh 

dokter 
    

17 Saya merasa bersalah jika saya tidak 

mengontrol makanan 
    

18 Berolahraga teratur dan memperhatikan 

makanan adalah pilihan saya 
    

19 Merupakan tantangan bagi saya untuk belajar 

bagaimana hidup dengan DM 
    

     

Sumber : Treatment Self-Regulation Questionnaire(Butler,2002) 
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A. Kuisioner Diet Pasien DM Tipe 2 

 

Petunjuk pengisisan : 

Berilah tanda checklist () pada kolom yang di sediakan sesuai kondisi 

bapak/ibu/saudara/i 

No PERTANYAAN JAWABAN 

IYA TIDAK 
1. Apakah anda makan teratur 3 x sehari (pagi, siang, malam)?   

2. Apakah anda selalu makan nasi (beras putih, beras merah, nasi 

jagung) dalam jumlah tertentu.? 

  

3. Apakah anda dalam sehari mengonsumsi daging minimal 2 potong? 
 

  

4. Apakah anda selalu mejaga gula darah agar tidak terjadi komplikasi?   

5 Apakah anda dalam sehari mengkonsumsi sayuran minimal 2 

potong? 
 

  

6 Apakah anda dalam sehari saya selalu makan buah minimal 1 buah?   

7 Apakah anda selalu memeriksa gula darah 1x dalam sebulan?   

8 Apakah anda selalu berolahraga minimal 1 kali dalam seminggu?   

9 Apakah anda setiap hari mengkonsumsi sayuran? 
 

  

10 Apakah anda mengkonsumsi buah-buahan yang tidak terlalu manis 

seperti jambu, papaya, apael, belimbing, pir, pisang? 
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Tabulasi Data Demografi 

No 

Respon 

umur kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

1 32 1 Perempuan 2 Perguruan tinggi 5 Ibu rumah tangga 4 

2 30 1 Perempuan 2 Sma  3 Ibu rumah tangga 4 

3 40 2 Laki - laki 1 Perguruan tinggi 5 Guru 5 

4 50 4 Laki - laki 1 Smp  2 Swasta  1 

5 50 4 Laki - laki 1 Smp  2 Swasta  1 

6 45 3 Perempuan  2 Smp  2 Ibu rumah tangga 4 

7 30 1 Laki - laki 1 Perguran tingg 5 Swasta  1 

8 31 1 Perempuan  2 Sma  3 Ibu rumah tangga 4 

9 37 2 Perempuan  2 Perguruan tingg 5 Guru  5 

10 60 5 Laki -laki 1 Tidak sekolah 6 Swasta  1 

11 53 4 Perempuan 2 Smp  2 Swasta  1 

12 30 1 Perempuan  2 Sma  3 Swasta  1 

13 49 4 Laki - laki 1 Sma  3 Swasta  1 

14 30 1 Perempuan  2 Sma  3 Ibu rumah tangga 4 

15 33 1 Laki - laki 1 Smp 2 Swasta  1 

16 35 1 Perempuan  2 Perguruan tinggi 5 Guru  5 

17 40 2 Laki - laki 1 Smp  2 swasta 1 

18 45 3 Perempuan  2 sma 3 Ibu rumah tangga 4 

19 60 5 Perempuan  2 Tidak sekolah 6 Ibu rumah tangga 4 

20 60 5 Laki - laki 1 Tidak sekolah 6 Swasta  1 

21 39 2 Perempuan  2 Perguruan tinggi 5 Dosen 5 

22 38 2 Perempuan  2 Sma  3 Ibu rumah tangaa 4 

23 42 3 Laki - laki 1 Perguruan tinggi 5 Pns  3 

24 50 4 Perempuan 2 Sd  1 Ibu rumah tangga 4 

25 55 5 Perempuan  2 Sd  1 Ibu rumah tangga 4 



26 39 2 Laki - laki 1 Smp  2 Swasta  1 

27 38 2 Laki - laki 1 Sma  3 Swasta  1 

28 35 1 Perempuan  2 Sma  3 Ibu rumah tangga 4 

29 40 2 Laki - laki 1 Smp  2 Wiraswasta  2 

30 40 2 Laki - laki 1 Smp  2 swasta 1 

 

Keterangan: 

A. Kode umur 

30-36 tahun: 1 

37-42 tahun: 2 

43-48 tahun: 3 

49-54 tahun: 4 

61-66 tahun: 5 

B. Kode jenis kelamin 

Laki – laki: 1 

Perempuan: 2 

C. Kode pendidikan 

SD: 1 

SMP: 2 

SMA: 3 

SMK: 4 

Perguruan tinggi: 5 

Tidak sekolah: 6 

D. Kode pekerjaan        

Swasta: 1                   IRT: 4 

Wiraswasta: 2            Guru: 5 

PNS: 3 



Tabulasi Motivasi 

 

NO Skor Pertanyaan Motivasi Jumlah % Tingkat Motivasi Kode 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 61 80 tinggi 1 

2 4 2 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 59 77,6 tinggi 1 

3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 2 2 3 59 77,6 tinggi 1 

4 2 2 4 2 2 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 57 76 sedang 2 

5 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 59 77,6 tinggi 1 

6 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 62 81,5 tinggi 1 

7 3 2 4 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 56 73,6 sedang 2 

8 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 59 77,6 tinggi 1 

9 3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 2 2 3 4 2 59 77,6 tinggi 1 

10 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 48 63 sedang 2 

11 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 53 69,7 sedang 2 

12 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 58 76,3 tinggi 1 

13 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 3 61 80 tinggi 1 

14 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 69,7 sedang 2 

15 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 59 77,6 tinggi 1 

16 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 62 81,5 tinggi 1 

17 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 3 64 84,2 tinggi 1 

18 3 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 49 64,4 sedang 2 

19 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 62 81,5 tinggi 1 

20 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 60 78,9 tinggi 1 

21 3 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 54 71 sedang 2 

22 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 59 77 tinggi 1 

23 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 54 76 sedang 2 

24 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 52 68,4 sedang 2 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 55 72,3 sedang 2 

26 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 55 72,3 sedang 2 

27 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 58 76,3 tinggi 1 

28 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 56 73,6 sedang 2 



29 3 3 4 3 1 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 58 76,3 tinggi 1 

30 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 56 73,6 sedang 2 

 

Keterangan: 

Rendah: 3 

Sedang: 2 

Tinggi: 1 



Lampiran 10 

Tabulasi Kepatuhan Diet Diabetes Militus Tipe 2 

No 
Respon 

Skor Pertanyaan Kepatuhan Diet jumlah % Karakterisitik kepatuhan diet kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Patuh  1 

2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Patuh  1 

3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 20 Tidak patuh  2 

4 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 60 Patuh  1 

5 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 30 Tidak patuh  2 

6 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Patuh  1 

7 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 Patuh  1 

8 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Patuh  1 

9 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Patuh  1 

10 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 Tidak patuh  2 

11 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 20 Tidak patuh  2 

12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Patuh  1 

13 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Patuh  1 

14 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 20 Tidak patuh 2 

15 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60 Patuh  1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Patuh  1 

17 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 patuh 1 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10 Tidak patuh 2 

19 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Patuh  1 

20 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60 patuh 1 

21 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 50 Tidak patuh 2 

22 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Patuh  1 

23 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 Tidak patuh 2 

24 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 20 Tidak patuh 2 

25 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 50 Tidak patuh  2 

26 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 50 Tidak patuh 2 



27 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60 patuh 1 

28 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 5 50 Tidak patuh 2 

29 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Patuh  1 

30 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5 50 Tidak patuh 2 

 

Keterangan: 

Patuh: 1 

Tidak patuh: 2 
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Hasil Uji Spss Spearman Rho Motivasi Dengan Kepatuhan Diet Diabetes 
Mellitus Tipe II 
 
Nonparametric Correlations 

 

 

Correlations 

 motivasi kepatuhandietdi

abetes 

Spearman's rho 

motivasi 

Correlation Coefficient 1,000 ,729
**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 30 30 

kepatuhandietdiabetes 

Correlation Coefficient ,729
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Crosstabs  

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

motivasi * 

kepatuhandietdiabetusmilitustip

e2 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

 

motivasi * kepatuhandietdiabetusmilitustipe2 Crosstabulation 

   kepatuhandietdiabetusmilitustipe2 

Total    patuh tidak patuh 

motivasi tinggi Count 15 2 17 

% within motivasi 88.2% 11.8% 100.0% 

% within 

kepatuhandietdiabetusmilitustip

e2 

88.2% 15.4% 56.7% 

% of Total 50.0% 6.7% 56.7% 

sedang Count 2 11 13 

% within motivasi 15.4% 84.6% 100.0% 

% within 

kepatuhandietdiabetusmilitustip

e2 

11.8% 84.6% 43.3% 

% of Total 6.7% 36.7% 43.3% 

Total Count 17 13 30 

% within motivasi 56.7% 43.3% 100.0% 

% within 

kepatuhandietdiabetusmilitustip

e2 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 56.7% 43.3% 100.0% 
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Frequencies SPSS Data Demografi  

 

Statistics 

  umur jeniskelamin pendidikan agama pekerjaan 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 13 13 13 13 13 

Mean 2.53 1.53 3.33 1.00 2.73 

Median 2.00 2.00 3.00 1.00 3.50 

Mode 1
a
 2 2

a
 1 1 

Std. Deviation 1.432 .507 1.539 .000 1.639 

Sum 76 46 100 30 82 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown   

 

Frequency Table 

 

umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-36 tahun 9 20.9 30.0 30.0 

37-42 tahun 9 20.9 30.0 60.0 

43-48 tahun 3 7.0 10.0 70.0 

49-54 tahun 5 11.6 16.7 86.7 

55-60 tahun 4 9.3 13.3 100.0 

Total 30 69.8 100.0  

Missing System 13 30.2   

Total 43 100.0   

 

jeniskelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 14 32.6 46.7 46.7 

perempuan 16 37.2 53.3 100.0 

Total 30 69.8 100.0  

Missing System 13 30.2   

Total 43 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sd 2 4.7 6.7 6.7 

smp 9 20.9 30.0 36.7 

sma 9 20.9 30.0 66.7 

perguruan tinggi (d1,d3, s1, s2) 7 16.3 23.3 90.0 

tidak sekolah 3 7.0 10.0 100.0 

Total 30 69.8 100.0  

Missing System 13 30.2   

Total 43 100.0   

 

 

pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid swasta 13 30.2 43.3 43.3 

wiraswasta 1 2.3 3.3 46.7 

pns 1 2.3 3.3 50.0 

ibuh rumah tangga 11 25.6 36.7 86.7 

guru, polri, tni, dosen 4 9.3 13.3 100.0 

Total 30 69.8 100.0  

Missing System 13 30.2   

Total 43 100.0   
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Frequencies SPSS Motivasi dan Kepatuhan Diet Diabetes Militus Tipe 2 

 

Statistics 

  

motivasi 

kepatuhandietdiab

etusmilitustipe2 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 1.43 1.43 

Median 1.00 1.00 

Mode 1 1 

Std. Deviation .504 .504 

Sum 43 43 

 

Frequency Table 

 

motivasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 17 56.7 56.7 56.7 

sedang 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

kepatuhandietdiabetusmilitustipe2 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 17 56.7 56.7 56.7 

tidak patuh 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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