Lampiran 4
B. Kuesiner Motivasi
Petunjuk pengisisan :

Berilah tanda checklist (v) pada kolom yang di sediakan sesuai kondisi bapak/ibu/saudara/i

STS : apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut
TS : apabilaanda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut
S :apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut

SS :apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut

NO | pernyataan | STS | TS R

Saya menjalani pengobatan dan pemeriksaan gula darah karena ......

1 Banyak orang yang senang Jika saya
melakukannya

2 Saya menjadi tertantang untuk melakukannya

3 Saya percaya bahwa menjalani pengobatan
diabetes akan memperbaiki kesehatan saya

4 Saya merasa senang dengan apa yang
disarankan oleh dokter

5 Saya ingin dokter berpikir bahwa saya adalah
pasien yang baik

6 Badan saya terasa lebih baik jika saya
melakukannya

7 Saya merasa senang jika kadar gula darah saya
berada pada rentan yang normal

8 Saya tidak ingin orang lain kecewa terhadap
saya

B. Alasan saya mematuhi aturan makan dan olah raga dangan teratur adalah ....

9 Orang lain akan senang jika saya
melakukannya

10 | Saya percaya bahwa hal ini penting bagi
kesahatan saya

11 | Saya malu terhadap diri saya jika saya tidak
melakukannya

12 | Lebih mudah melakukan apa yang saya
katakana daripada memikirkannya

13 | Saya sangat memperhatikan makanan dan




olahraga yang saya lakukan

14 | Saya percaya ini adalah terbaik yang saya
lakukan

15 | Saya ingin orang lain melihat bahwa saya dapat
mengontrol makanana saya dan saya tetap fit

16 | Saya melakukan karena saya di anjurkan oleh
dokter

17 | Saya merasa bersalah jika saya tidak
mengontrol makanan

18 | Berolahraga teratur dan memperhatikan
makanan adalah pilihan saya

19 | Merupakan tantangan bagi saya untuk belajar
bagaimana hidup dengan DM

Sumber : Treatment Self-Regulation Questionnaire(Butler,2002)
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A. Kuisioner Diet Pasien DM Tipe 2

Petunjuk pengisisan :

Berilah tanda checklist (v') pada kolom yang di sediakan sesuai kondisi

bapak/ibu/saudara/i
No PERTANYAAN JAWABAN
IYA TIDAK

1. | Apakah anda makan teratur 3 x sehari (pagi, siang, malam)?
2. | Apakah anda selalu makan nasi (beras putih, beras merah, nasi

jagung) dalam jumlah tertentu.?
3. | Apakah anda dalam sehari mengonsumsi daging minimal 2 potong?
4. | Apakah anda selalu mejaga gula darah agar tidak terjadi komplikasi?
5 | Apakah anda dalam sehari mengkonsumsi sayuran minimal 2

potong?
6 | Apakah anda dalam sehari saya selalu makan buah minimal 1 buah?
7 | Apakah anda selalu memeriksa gula darah 1x dalam sebulan?
8 | Apakah anda selalu berolahraga minimal 1 kali dalam seminggu?
9 | Apakah anda setiap hari mengkonsumsi sayuran?
10 | Apakah anda mengkonsumsi buah-buahan yang tidak terlalu manis

seperti jambu, papaya, apael, belimbing, pir, pisang?
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Kepada Yth.
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Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa Skripsi, Mahasiswa Program
Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Surabaya tahun akademik 2015/2016 :

Nama : ROFIQ FARHI NASHRULLAH
NIM : 20121660011
Judul Skripsi :  Hubungan motivasi dengan kepatuhan diet DM Type 2

pada penderita DM di Desa Galis Wilayah Kerja
Puskesmas Galis Pamekasan
Bermaksud untuk melakukan Penelitian selama 2 Minggu di Desa Galis
Wilayah Kerja Puskesmas Galis Pamekasan. Sehubungan dengan hal tersebut
kami mohon dengan hormat agar Bapak / Ibu berkenan memberikan ijin penclitian
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PAMEKASAN

Membaca

Mengingat

Nama
NIM/NPM
Prodi
Judul

Lokasi
Lama

SURAT REKOMENDASI

Izin Penelitian/ KTI
Nomor : 072/ 370 /432.406/2015

Surat Dekan FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS = MUHAMMADIYAH
Surabaya 15 Juni Nomor : 784/11.3.AU/F/FIK/2016

3 Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor : 7 Tahun 2014;

Dengan ini kami memberikan izin kepada :

ROFIQ FARHI NASHRULLAH

20121660011

S | Keperawatan

Hubungan Motivasi Dengan Kepatuhan Diet DM Type 2 Pada Penderita DM di Desa Galis
Wilayah Kerja Puskesmas Galis

Di Wilayah kerja Puskesmas Galis dan Desa Galis Kab.Pamekasan

1 ( satu ) Bulan

Dengan ketentuan - ketentuan sebagai berikut :

1. Surat Keterangan ini akan dicabut dan dianggap ftidak berlaku apabila pemegang Keterangan ini tidak
memenuhi ketentuan - ketentuan sebagaimana tersebut di atas;

2.  Mentaati tata tertib keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan — pemnyataan baik
dengan lisan, tulisan, yang dapat melukai / MENGHINA AGAMA DAN NEGARA, dari golongan penduduk;

3. Mentaati ketentuan - ketentuan yang berlaku di dalam daerah / desa setempat;

o

Rekomendasi ini berlaku 1 ( satu ) bulan terhitung sejak dikeluarkan;

5.  Dalam jangka waktu 1 ( satu ) minggu setelah selesai melakukan kegiatan diwajibkan memberikan Laporan
sementara tentang pelaksanaan dan hasil — hasilnya kepada BUPATI Pamekasan melalui Badan Kesatuan

Bangsa Dan Politik Kabupaten Pamekasan.
Pamekasan, 11 Juni 2016
a.n KEPALA BADAN.KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
TEMBUSAN :
Yth. 1. Sdr.Kapolres Pamekasan;
2. Sdr. Kepala Dinas Keehatan Pamekasan;
3. Sdr. Camat Galis;
4. Sdr. Dekan FIK UMS ;
5. Sdr. Yang Bersangkutan.
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PEMERINTAH KABUPATEN PAMEKASAN

DINAS KESEHATAN
- UPTD PUSKESMAS GALIS
JL Raza Galis Telp. (0324) 324512 Pamekasan
Nomor :072/288 /437.301.1.17/2016 Pamekasan, 02 Juli 2016
Sifat :Penting Kepada
Lampiran -
Perihal :Permohonan Izin Penelitian / KTI ¥h. Dekan Fakultns Thum Kogehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya
Di-
SURABAYA

Menindaklanjuti Surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Pemerintah
Kabupaten Pamekasan tanggal 11 Juli 2016 Nomor : 072/670/432.406/2016 perihal
sebagaimana pada pokok surat, kami pada dasarnya tidak keberatan dan dapat
member izin penelitian / KTI kepada Mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yaitu :

Nama : ROFIQ FARHI NASRULLAH
NIM 120121660011
Prodi :S1 Keparawatan

Untuk melaksanakan penyusunan Izin Penelitian/ Karya Tulis Ilmiah ( KTI ) bagi
Mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya dengan judul yaitu; Hubungan Motivasi dengan Kepatuhan Diet DM
Type 2 pada Penderita DM di Desa Galis

Sehubungan dengan hal tersebut diatas agar pelaksanaan penelitian tersebut
dapat berjalan lancer sesuai rencana, maka sangat diharapkan nantinya mahasiswa
tersebut dapat mematuhi dan mentaati segala peraturan dan ketentuan yang berlaku
di PuskesmasGalis

Demikian surat ini dibua tdan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

KEPALA UPTD PUSKESMAS GALIS

A

NIP. 19670413 198803 1 008

TEMBUSAN :
1. Arsip
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Tabulasi Data Demografi

No umur kode Jenis Kelamin | Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode
Respon
1 32 1 Perempuan 2 Perguruan tinggi 5 Ibu rumah tangga 4
2 30 1 Perempuan 2 Sma 3 Ibu rumah tangga 4
3 40 2 Laki - laki 1 Perguruan tinggi 5 Guru 5
4 50 4 Laki - laki 1 Smp 2 Swasta 1
5 50 4 Laki - laki 1 Smp 2 Swasta 1
6 45 3 Perempuan 2 Smp 2 Ibu rumah tangga 4
7 30 1 Laki - laki 1 Perguran tingg 5 Swasta 1
8 31 1 Perempuan 2 Sma 3 Ibu rumah tangga 4
9 37 2 Perempuan 2 Perguruan tingg 5 Guru 5
10 60 5 Laki -laki 1 Tidak sekolah 6 Swasta 1
11 53 4 Perempuan 2 Smp 2 Swasta 1
12 30 1 Perempuan 2 Sma 3 Swasta 1
13 49 4 Laki - laki 1 Sma 3 Swasta 1
14 30 1 Perempuan 2 Sma 3 Ibu rumah tangga 4
15 33 1 Laki - laki 1 Smp 2 Swasta 1
16 35 1 Perempuan 2 Perguruan tinggi 5 Guru 5
17 40 2 Laki - laki 1 Smp 2 swasta 1
18 45 3 Perempuan 2 sma 3 Ibu rumah tangga 4
19 60 5 Perempuan 2 Tidak sekolah 6 Ibu rumah tangga 4
20 60 5 Laki - laki 1 Tidak sekolah 6 Swasta 1
21 39 2 Perempuan 2 Perguruan tinggi 5 Dosen 5
22 38 2 Perempuan 2 Sma 3 Ibu rumah tangaa 4
23 42 3 Laki - laki 1 Perguruan tinggi 5 Pns 3
24 50 4 Perempuan 2 Sd 1 Ibu rumah tangga 4
25 55 5 Perempuan 2 Sd 1 Ibu rumah tangga 4
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Keterangan:

A

Kode umur
30-36 tahun:
37-42 tahun:
43-48 tahun:
49-54 tahun:
61-66 tahun: 5

Kode jenis kelamin

Laki — laki: 1

Perempuan: 2

Kode pendidikan

SD: 1

SMP: 2

SMA: 3

SMK: 4

Perguruan tinggi: 5

Tidak sekolah: 6

Kode pekerjaan

Swasta: 1 IRT: 4
Wiraswasta: 2 Guru: 5
PNS: 3

A WO DN -




Tabulasi Motivasi

Kode

Tingkat Motivasi

tinggi
tinggi
tinggi
sedang
tinggi
tinggi
sedang
tinggi
tinggi
sedang
sedang
tinggi
tinggi
sedang
tinggi
tinggi
tinggi
sedang
tinggi
tinggi
sedang
tinggi
sedang
sedang
sedang
sedang
tinggi
sedang

%

80
77,6

77,6

76
77,6

81,5

73,6

77,6

77,6

63
69,7

76,3

80
69,7

77,6

81,5

84,2

64,4

81,5

78,9

71

77
76

68,4

72,3

72,3

76,3

73,6

Jumlah

61

59

59

57

59

62

56
59

59

48

53
58
61

53
59

62

64
49

62

60
54

59

54
52

55
55
58
56

10111 1213|1415 |16 |17 18] 19

9

Skor Pertanyaan Motivasi

8

7

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28




29 [3[3]4]3]1 4 3 4 3[3 58 76,3 tinggi
30 |13]3]3|3]3 4 3 3 313 56 73,6 sedang
Keterangan:
Rendah: 3
Sedang: 2

Tinggi: 1
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Tabulasi Kepatuhan Diet Diabetes Militus Tipe 2
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27 1 0 0 | 1 1 0 0 1 1 1 6 60 patuh 1
28 0 0 0 |1 0 0 1 1 1 1 5 50 Tidak patuh 2
29 1 0 0 | 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Patuh 1
30 0 0 0 | 1 1 0 0 1 1 1 5 50 Tidak patuh 2
Keterangan:
Patuh: 1

Tidak patuh: 2
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Hasil Uji Spss Spearman Rho Motivasi Dengan Kepatuhan Diet Diabetes
Mellitus Tipe Il

Nonparametric Correlations

Correlations

motivasi | kepatuhandietdi
abetes
Correlation Coefficient 1,000 729"
motivasi Sig. (2-tailed) . ,000
N 30 30
Spearman's rho "
Correlation Coefficient 729 1,000
kepatuhandietdiabetes Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
motivasi *
kepatuhandietdiabetusmilitustip 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%
e2
motivasi * kepatuhandietdiabetusmilitustipe2 Crosstabulation
kepatuhandietdiabetusmilitustipe2
patuh tidak patuh Total
motivasi tinggi Count 15 17
% within motivasi 88.2% 11.8% 100.0%
% within
kepatuhandietdiabetusmilitustip 88.2% 15.4% 56.7%
e2
% of Total 50.0% 6.7% 56.7%
sedang Count 2 11 13
% within motivasi 15.4% 84.6% 100.0%
% within
kepatuhandietdiabetusmilitustip 11.8% 84.6% 43.3%
e2
% of Total 6.7% 36.7% 43.3%
Total Count 17 13 30}
% within motivasi 56.7% 43.3% 100.0%
% within
kepatuhandietdiabetusmilitustip 100.0% 100.0% 100.0%
e2
% of Total 56.7% 43.3% 100.0%
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Frequencies SPSS Data Demografi

Statistics
umur jeniskelamin pendidikan agama pekerjaan
N Valid 30 30 30 30 30
Missing 13 13 13 13 13
Mean 2.53 1.53 3.33 1.00 2.73
Median 2.00 2.00 3.00 1.00 3.50
Mode 1° 2 2° 1 1
Std. Deviation 1.432 .507 1.539 .000 1.639]
Sum 76 46 100 30 82
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Frequency Table
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 30-36 tahun 9 20.9 30.0 30.0

37-42 tahun 9 20.9 30.0 60.0

43-48 tahun 3 7.0 10.0 70.0

49-54 tahun 5 11.6 16.7 86.7

55-60 tahun 4 9.3 13.3 100.0

Total 30 69.8 100.0
Missing System 13 30.2
Total 43 100.0

jeniskelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid laki-laki 14 32.6 46.7 46.7

perempuan 16 37.2 53.3 100.0

Total 30 69.8 100.0
Missing System 13 30.2
Total 43 100.0




pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sd 2 4.7 6.7 6.7
smp 9 20.9 30.0 36.7
sma 9 20.9 30.0 66.7
perguruan tinggi (d1,d3, s1, s2) 7 16.3 23.3 90.0
tidak sekolah 3 7.0 10.0 100.0
Total 30 69.8 100.0

Missing System 13 30.2

Total 43 100.0

pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid swasta 13 30.2 43.3 43.3
wiraswasta 1 2.3 3.3 46.7
pns 1 2.3 3.3 50.0
ibuh rumah tangga 11 25.6 36.7 86.7
guru, polri, tni, dosen 4 9.3 13.3 100.0
Total 30 69.8 100.0

Missing System 13 30.2

Total 43 100.0




Lampiran 14
Frequencies SPSS Motivasi dan Kepatuhan Diet Diabetes Militus Tipe 2

Statistics
kepatuhandietdiab
motivasi etusmilitustipe2

N Valid 30 30]

Missing 0 0
Mean 1.43 1.43
Median 1.00 1.00
Mode 1 1
Std. Deviation .504 .504
Sum 43 43
Frequency Table

motivasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  tinggi 17 56.7 56.7 56.7

sedang 13 43.3 43.3 100.0}

Total 30 100.0 100.0

kepatuhandietdiabetusmilitustipe2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid patuh 17 56.7 56.7 56.7

tidak patuh 13 43.3 43.3 100.0}

Total 30 100.0 100.0
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