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BAB 6 

KESIMPULAN 

 

6.1      Kesimpulan 

  Dari hasil penelitian yang dilakukan maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

   Dari sampel sebanyak 50 pasien terdapat persentase dengan kadar LDL 

normal sebanyak 60% (30 orang) dan persentase dengan kadar LDL lebih dari normal 

sebanyak 40% (20 orang). 

6.2      Saran 

6.2.1   Bagi Masyarakat Umum 

Lebih menjaga pola hidup sehat, pola makan baik, dimana hal tersebut sangat  

berpengaruh terhadap kesehatan kadar LDL (Low Density Lipoprotein) kolesterol. 

6.2.2   Bagi Petugas Laboratorium 

  Sebagai referensi di laboratorium untuk serangkaian uji terhadap penderita 

hipertensi khususnya untuk tindak lanjut diagnostik. 

6.2.3   Bagi Peneliti Selanjutnya 

  Dapat meneliti pemeriksaan laboratorium yang lain yang dapat menunjang 

diagnosa penderita hipertensi dan komplikasinya. 


