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BAB 4 

HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA 

  

4.1 Hasil Penelitian 

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol pada pasien terapi bekam yang 

dikerjakan dengan metode stik di klinik Naturaid Jombang diperoleh data sebagai 

berikut : 

Tabel 4.1 Hasil pemeriksaan kadar kolesterol pada pasien terapi bekam di 
Klinik Naturaid Jombang 

No Kode  
Sampel 

Terapi Bekam 
(pertama/kedua) 

Kadar Kolesterol  
(mg/dl) 

Keterangan 

1 A1 Kedua 213 TN 
2 A2 Pertama 206 TN 
3 A3 Pertama 253 TN 
4 A4 Pertama 230 TN 
5 A5 Pertama 189 N 
6 A6 Kedua 180 N 
7 A7 Pertama 235 TN 
8 A8 Kedua 178 N 
9 A9 Kedua 158 N 
10 A10 Kedua 166 N 
11 A11 Pertama 232 TN 
12 A12 Pertama 246 TN 
13 A13 Pertama 193 N 
14 A14 Kedua 193 N 
15 A15 Pertama 198 N 
16 A16 Pertama 239 TN 
17 A17 Kedua 217 TN 
18 A18 Kedua 189 N 
19 A19 Pertama 198 N 
20 A20 Kedua 153 N 
21 A21 Kedua 171 N 
22 A22 Pertama 181 N 
23 A23 Kedua 193 N 
24 A24 Pertama 196 N 
25 A25 Pertama 221 TN 
26 A26 Kedua 186 N 
27 A27 Kedua 215 TN 
28 A28 Kedua 204 TN 
29 A29 Pertama 221 TN 
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30 A30 Kedua 177 N 
Jumlah             6031 
Rata-rata          201,03 

Nilai normal kadar kolesterol ≤ 200 mg/dl (Kissanti, 2013) 

Keterangan : 

N  = Normal  

TN = Tidak Normal 

Tabel 4.2 Hasil kadar kolesterol berdasarkan Terapi Bekam Pertama  
No Kode Sampel Kadar Kolesterol (mg/dl) Keterangan 
1 A2 206 TN 
2 A3 253 TN 
3 A4 230 TN 
4 A5 189 N 
5 A7 235 TN 
6 A11 232 TN 
7 A12 246 TN 
8 A13 193 N 
9 A15 198 N 
10 A16 239 TN 
11 A19 198 N 
12 A22 181 N 
13 A24 196 N 
14 A25 221 TN 
15 A29 221 TN 

Jumlah                    3238 

Rata-rata                   215,9  

Nilai normal kadar kolesterol ≤ 200 mg/dl (Kissanti, 2013) 

Keterangan : 

N  = Normal  

TN = Tidak Normal 

Tabel 4.3 Hasil kadar kolesterol berdasarkan Terapi Bekam Kedua 

No Kode Sampel Kadar Kolesterol (mg/dl) Keterangan 
1 A1 213 TN 
2 A6 180 N 
3 A8 178 N 
4 A9 158 N 
5 A10 166 N 
6 A14 193 N 
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7 A17 217 TN 
8 A18 189 N 
9 A20 153 N 
10 A21 171 N 
11 A23 193 N 
12 A26 186 N 
13 A27 215 TN 
14 A28 204 TN 
15 A30 177 N 

Jumlah                     2793 
Rata-rata                    186,2 

Nilai normal kadar kolesterol ≤ 200 mg/dl (Kissanti, 2013) 

Keterangan : 

N  = Normal  

TN = Tidak Normal 

 

4.2 Analisa Data 

Dari data hasil pemeriksaan kadar kolesterol pada pasien terapi bekam di 

Klinik Naturaid Jombang sebanyak 30 sampel maka, prosentase kadar kolesterol 

yang normal adalah sebagai berikut : 

%	Kadar	Kolesterol	(N/TN) =
Jumlah	sampel	(N/TN)

Jumlah	seluruh	sampel
x100% 

Berdasarkan hasil prosentase kadar kolesterol yang normal atau tidak normal 

dapat dilihat pada tabel berikut : 

Tabel 4.4 Prosentase kadar Kolesterol pada pasien terapi bekam di Klinik 
Naturaid Jombang 

Normal Tidak Normal 
Jumlah Prosentase Jumlah Prosentase 

17 56,7 % 13 43,3 % 
 

Prosentase kadar kolesterol pada pasien terapi bekam di Klinik Naturaid 

Jombang disajikan dalam bentuk diagram pie berikut ini : 



 

Gambar 4.1 Prosentase kadar k
Naturaid Jombang

 
 Dari 30 sampel pasien terapi bekam di Klinik Naturaid Jombang 

normal dan 43,3 % tidak

 

Tabel 4.5 Prosentase kadar Kolesterol berdasarkan terapi bekam pertama
Normal

Jumlah 
6 

Prosentase kadar kolesterol pada pasien terapi bekam di Klinik Naturaid 

Jombang disajikan dalam bentuk diagram pie berikut ini :

Gambar 4.2 Prosentase kadar kolesterol berdasarkan

Prosentase Kadar Kolesterol pada 

Prosentase Kadar Kolesterol 
berdasarkanTerapi Bekam Pertama 

Prosentase kadar kolesterol pada pasien terapi bekam di Klinik 
Naturaid Jombang 

Dari 30 sampel pasien terapi bekam di Klinik Naturaid Jombang 

normal dan 43,3 % tidak normal. 

Tabel 4.5 Prosentase kadar Kolesterol berdasarkan terapi bekam pertama
Normal Tidak Normal

Prosentase Jumlah 
40 % 9 

kadar kolesterol pada pasien terapi bekam di Klinik Naturaid 

Jombang disajikan dalam bentuk diagram pie berikut ini : 

Prosentase kadar kolesterol berdasarkan terapi bekam pertama

56,7 %

43,3 %

Prosentase Kadar Kolesterol pada 
Pasien Terapi Bekam 

40 %

60 %

Prosentase Kadar Kolesterol 
berdasarkanTerapi Bekam Pertama 
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olesterol pada pasien terapi bekam di Klinik 

Dari 30 sampel pasien terapi bekam di Klinik Naturaid Jombang 56,7 % 

Tabel 4.5 Prosentase kadar Kolesterol berdasarkan terapi bekam pertama 
Normal 

Prosentase 
60 % 

kadar kolesterol pada pasien terapi bekam di Klinik Naturaid 

 

terapi bekam pertama 

Prosentase Kadar Kolesterol pada 

Normal

Tidak Normal

berdasarkanTerapi Bekam Pertama 

Normal

Tidak Normal



 

Dari 15 sampel pasien 

Naturaid Jombang 40 % normal dan 60

 

Tabel 4.6 Prosentase kadar Kolesterol berdasarkan terapi bekam kedua
Normal

Jumlah 
11 

Prosentase kadar kolesterol pada pasien terapi 

Jombang disajikan dalam bentuk diagram pie berikut ini :

Gambar 4.3 Prosentase kadar kolesterol berdasarkan
  

Dari 15 sampel pasien yang melakukan terapi bekam pertama di Klinik 

Naturaid Jombang 73,3 % normal d

 

 

Prosentase Kadar Kolesterol 
berdasarkan Terapi Bekam Kedua 

sampel pasien yang melakukan terapi bekam pertama

40 % normal dan 60 % tidak normal. 

Tabel 4.6 Prosentase kadar Kolesterol berdasarkan terapi bekam kedua
Normal Tidak Normal

Prosentase Jumlah 
73,3 % 4 

Prosentase kadar kolesterol pada pasien terapi bekam di Klinik Naturaid 

Jombang disajikan dalam bentuk diagram pie berikut ini : 

Prosentase kadar kolesterol berdasarkan terapi bekam kedua

Dari 15 sampel pasien yang melakukan terapi bekam pertama di Klinik 

Naturaid Jombang 73,3 % normal dan 26,7 % tidak normal. 

73,3 %

26,7 %

Prosentase Kadar Kolesterol 
berdasarkan Terapi Bekam Kedua 
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pertama di Klinik 

Tabel 4.6 Prosentase kadar Kolesterol berdasarkan terapi bekam kedua 
Normal 

Prosentase 
26,7 % 

bekam di Klinik Naturaid 

 

terapi bekam kedua 

Dari 15 sampel pasien yang melakukan terapi bekam pertama di Klinik 

berdasarkan Terapi Bekam Kedua 

Normal

Tidak Normal


