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Lampiran 4 

 

LEMBAR KESEDIAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Jenis Kelamin  :  

Umur  :  

 

 Menyatakan kesediaan untuk turut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi  D3 Analis Kesehatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul 

“Analisa Kadar Kolesterol pada Pasien Terapi Bekam bekam di Klinik Naturaid 

Kelurahan Kepanjen RT 04 RW 03 Kabupaten Jombang”. 

 Tanda tangan saya di bawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi 

informasi yang sejelas-jelasnya dan saya menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

      Jombang, ………………. 2014 

 

 

      ( ………………………………) 



Lampiran 5 

LEMBAR QUISIONER 

 

Nama  :  

Jenis Kelamin  :  

Umur  :  

 

Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang sesuai dengan kebiasaan anda, 

dengan memberikan tanda silang (x) pada jawaban yang anda pilih. 

1. Terapi bekam yang anda lakukan sekarang merupakan terapi yang ke berapa? 

Jawab : 

2. Apakah anda terbiasa merokok? 

a. Ya b. Jarang c. Tidak 

3. Apakah anda sering mengonsumsi makanan yang mengandung lemak jenuh 

(daging, minyak kelapa, jeroan dan otak sapi)? 

a. Ya b. Jarang c. Tidak 

4. Apakah anda sering mengonsumsi kopi? 

a. Ya b. Jarang c. Tidak 

5. Apakah anda sering mengonsumsi sayuran dan buah-buahan? 

a. Ya b. Jarang c. Tidak 

6. Berapa kali anda berolahraga dalam seminggu? 

a. ≥ 3 kali seminggu c. 1 kali seminggu 

b. 2 kali seminggu d. Tidak pernah 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA 
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              alat GCU easytouch   Pengisian quisioner oleh responden 

    

    

    Proses pengambilan darah kapiler        Pemeriksaan kadar kolesterol 

 

 

 

 


