
LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Pengajuan Penelitian Di Tempat Gym 

 



 



 

 

 



Lampiran 2 Surat Pengajuan Pemeriksaan Penelitian Di BBLK 

 

 



Lampiran 3 SOP Alat Kimia Klinik Laboratorium Patologi Klinik BBLK 

 

 

 



Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

 

 

 



 



 

 



 

 

 



 



 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



Lampiran 5 Lembar Quisioner Respomden 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 



  

 



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



 

 



Lampiran 6 Hasil Pemeriksaan Kadar Creatine Kinase Myocardial Band  

(CK-MB) Pada Orang Yang Mempunyai Kebiasaan Fitness   

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



Lampiran 7 Tabulasi Data Hasil Pemeriksaan Kadar Creatine Kinase Myocardial Band 

(CK-MB) Pada Orang Yang Mempunyai Kebiasaan Fitness   

No Kode 

Sampel 

Jenis 

kelamin 

(P/L) 

Usia 

(Tahun) 

Kadar CK-MB 

(U/L) 

Keterangan 

(N/TN) 

1 S01 L 42 33  TN 

2 S02 L 34 21  N 

3 S03 L 26 26  TN 

4 S04 L 22 33  TN 

5 S05 L 32 16  N 

6 S06 L 21 34  TN 

7 S07 L 23 31  TN 

8 S08 L 24 39  TN 

9 S09 L 31 19  N 

10 S10 L 53 20  N 

11 S11 L 25 42  TN 

12 S12 L 23 36  TN 

13 S13 L 21 141  TN 

14 S14 L 38 32  TN 

15 S15 L 20 63 TN 

16 S16 L 25 30  TN 

17 S17 L 30 44  TN 

18 S18 L 22 52  TN 

19 S19 L 17 28  TN 

20 S20 L 31 44  TN 

21 S21 L 22 26  TN 

22 S22 L 34 135  TN 

23 S23 L 20 15  N 

24 S24 L 19 19  N 

25 S25 L 20 37  TN 

26 S26 L 38 12  N 

27 S27 L 49 37  TN 

28 S28 L 50 28  TN 

29 S29 L 27 23  N 

30 S30 L 21 25  N 

 Rata-rata   38.03 U/L 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Leaflat Sosialisasi 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Kartu Bimbingan 

 

 



Lampiran 10 Dokumentasi 

 
1. Lokasi Penelitian 

 

    
2. Pengisian data quisioner dan informed consent 



   
3. pengambilan sampel darah vena 

 

   
 4. Sosialisasi Hasil Penelitian    5. Spuit 3cc 

 

 



   

6. tourniquet    7. Alcohol Swab 

 

   

8. Tabung Vacutainer Merah  9. Box Sampel  



 
10. Pengumpulan sampel sebelum di centrifuge 

 

 
11. centrifuge sampel  

 



 
12. Pengumpulan serum  

 
13. Alat pemeriksaan kimia klinik rutin TMS 50i Superior by Tokyo 

 

 

 

 



Lampiran 11 Bebas Plagiasi 

 

 

 

 



Lampiran 12 Bebas Pinjam 

 

 



Lampiran 13 Endorsement Letter 

 

 


	LAMPIRAN

