LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN MEDIS KHUSUS
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Jenis kelamin (L/P)
Umur/Tgl Lahir
No. Telp
Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan Tindakan Medis
berupa pengambilan darah kapiler untuk memenuhi kebutuhan KTI
Dari penjelasan yang diberikan, telah saya mengerti segala hal yang berhubungan
dengan penyakit tersebut,serta tindakan medis yang akan dilakukan dan

kemungkinan pasca Tindakan yang dapat terjadi sesuai penjelasan yang diberikan.

Surabaya,...........ccoceiiiiiiiiiiin, 2023
Pelaksana, Yang membuat
pernyataan
Ttd Ttd
(e, ) (e, )

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 2. Kuisioner Responden

Nama

KUISIONER RESPONDEN

Jenis Kelamin :

Usia

Semester Berapa :
Berat Badan :
Tinggi Badan :

Isilah kuisioner berikut dengan benar!

w

o0 o

B

oo

6.

copN

oo o

Konsumsi makanan sehari-hari ?
Beli Diluar (Tanpa Dimasak)
Konsumsi Masakan Rumah (Memasak Sendiri)

Dalam Seminggu Berapa Kali Konsumsi Junkfood ?
1-3X

3-6 X

Tidak Pernah

Jenis junkfood yang dikonsumsi ?

makanan manis
minuman manis
western fast food
snack asin

Berapa Waktu Tidur Dalam Sehari ?
>8 Jam
<8 Jam

Dalam Seminggu Berapa Kali Berolahraga ?
1-3X

3-6 X

Tidak Pernah

Keluhan Kesehatan

O Sering Mengantuk
O Pusing/Sakit Kepala
O Nyeri Sendi

O Kesemutan

7.
a.
b.

Mempunyai Turunan Diabetes Dari Orang Tua
Ya
Tidak
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Lampiran 3. Hasil Penelitian

Hasil Pemeriksaan Gula Darah mahasiswa prodi D3 TLM

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

Fakultas IImu

Jenis . Hasil Kadar Gula
Kode . Usia Keterangan
NO | campel | KEIAMIN 1 o iin) Darah (N/TN)
(L/P) (mg/dL)
1 Al P 21 103 N
2 A2 P 21 79 TN
3 A3 P 22 96 N
4 Al P 20 88 N
5 A5 P 20 107 N
6 A6 P 22 76 TN
7 A7 P 20 95 N
8 A8 P 21 72 TN
9 A9 P 21 102 N
10 Al10 P 21 105 N
11 All P 20 72 TN
12 Al2 P 20 76 TN
13 Al3 P 21 96 N
14 Al4 L 20 87 N
15 Al5 P 20 147 TN
16 Al6 P 20 89 N
17 Al7 P 21 102 N
18 Al8 P 20 97 N
19 Al9 P 23 82 N
20 A20 L 21 110 N
21 A21 P 20 76 TN
22 A22 P 22 80 TN
23 A23 P 21 175 TN
24 A24 P 21 170 TN
25 A25 P 20 98 N
26 A26 P 21 75 TN
27 A27 P 20 82 N
28 A28 P 21 127 TN
29 A29 P 21 77 TN
30 A30 P 20 156 TN
31 A3l P 20 80 TN
32 A32 P 20 92 N
33 A33 P 21 98 N
34 A34 P 21 67 TN
35 A35 P 21 100 N
36 A36 P 21 86 N
37 A37 P 21 103 N
Jumlah 3623
Mahasiswa/i 37 767
Rata -rata 20,72973 97,91892
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Lampiran 4. Hasil Uji Deskriptif SPSS

33

N Range Minimum | Maximum Sum Mean
Std.
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Error
Nilai 37 108 67 175 3623 97,92 4,318
Valid N
(listwise) 37
Std.
Deviation | Variance Skewness Kurtosis

Std. Std.
Statistic Statistic Statistic Error Statistic Error
26,265 689,854 1,663 ,388 2,506 , 759




Lampiran 5. Kartu Bimbingan
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Lampiran 6. Hasil Uji Perbandingan

35



Lampiran 7. Dokumentasi

®

strip gula darah .

alat ukur

t,"
Al |

Gambar Alat Pemeriksaan Gambar Pengambilan Sampel

Gambar Nilai Normal Pada Kemasan Strip Gula Darah
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Lampiran 8. Endorsement Letter

Pusat
LINNVERSITAS MUHAMMADHYAH SLIRSEAYA B ahasa

ENDORSEMENT LETTER
T03/PB-UMS/EL/VIIL2023

This letter is to certify that the abstract of the thesis below

Tittle ¢ Analysis of Blood Sugar Levels on Habits of D3 TLM Students at
University of Muhammadiyah Surabaya
Student’s name ¢ Silfiah Navishoh

Student’s ID Number  © 2p20066204%

Department . Medical Laboratory Technology, Undergraduate, Faculty of Health
and Sciences, Universitas Muhammadiyah Surabaya Indonesia

has been endorsed by Pusat Bahasa UMSurabaya for further approval by the examining

committes of the faculty.
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Lampiran 9. Surat Keterangan Bukti Bebas Plagiasi

© unBEVe9ente] | Perpustakaan ASLI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

FM-009 PERPUS-07

SURAT KETERANGAN BUKTI BEBAS PLAGIASI

Naskah tugas akhir / skripsi / karya tulis / tesis*) yang diserahkan atas :

Nama : Silfiah Navishoh

NIM 120200662048

Fakultas/Prodi : Fakultas Ilmu Kesehatan (D3) Ahli Teknologi Laboratorium Medis
Alamat : Bundah, Sreseh, Sampang, Madura, no. 52

Judul : Analisa Kadar Gula Darah Terhadap Kebiasaan Mahasiswa D3 TLM Di

Universitas Muhammadiyah Surabaya
telah diserahkan dan memenuhi Kkriteria batas maksimal yang sudah ditentukan.

Surabaya, 11 Agustus 2023
Petugas perpustakaan Mabhasiswa,

Putri Rokhmawati S#fiah Navishoh

*) DILARANG KERAS MENYEBARLUASKAN FORM INI
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Lampiran 10. Surat Keterangan Bukti Bebas Pinjam

© unENEete | Perpustakaan ASLI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

FM-002-PERPUS-07

SURAT KETERANGAN BEBAS PINJAM
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : silfiah navishoh

NIM 120200662048

Program Studi/Fakultas : (D3) Ahli Teknologi Laboratorium Medis/Fakultas Ilmu Kesehatan
Alamat :j1. Bundah, Sreseh, Sampang, Madura No. 52

No.Telp/HP : 082333555244

Tidak memiliki pinjaman bahan pustaka di Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Surabaya.
Surat keterangan ini digunakan untuk: Mengambil Ijazah

Mengetahui, Surabaya, 14 September 2023
Kepala Perpustakaan Petugas Perpustakaan
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Lampiran 11. Jadwal Kegiatan

No

Kegiatan

Bulan

desember

januari

februari

maret

april

mei

juni

juli

1

Pengajuan
judul

\/

Pengajuan
matriks

Bab 1

Bab 2

Bab 3

Bab 4

2212

Bab 5

OV |01 W

Bab 6
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