
108 

 

 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 lembar konsultasi 
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Lampiran 2 format pengkajian indeks KADZ  

 

INDEKS KADZ 

(Indeks kemandirian pada aktifitas kehidupan sehari hari) 

 

A. Nama klien : ......................................                                    Tanggal : 

................................... 

 

Jenis kelamin : L/P     Umur : .......................    TB/BB : ........................... 

 

Agama : ....................       Suku : ......................       Gol Darah : 

....................... 

 

Tahun Pendidikan : ..............    SD :.............   SLTP, .................    SLTA 

................   PT  

 

Alamat : ............................................................... 

 

skore Kreteria 

A. Kemampuan dalam hal makan, kontinen, berpindah, 

kekamar kecil, berpakaian dan mandi 

B. Kemandirian dalam semua aktifitas hidup sehari-hari 

kecuali satu dari fungsi tersebut 

C. Kemandirian dalam semua aktifitas hidup sehari-hari 

kecuali mandi dan satu fungsi tambahan 

D. Kemandirian dalam semua aktifitas hidup sehari-hari 

kecuali mandi, berpakaian dan satu fungsi tambahan 

E. Kemandirian dalam semua aktifitas hidup sehari-hari 

kecuali mandi, berpakaian, kekamar kecil dan satu fungsi 

tambahan 

F. Kemandirian dalam semua aktifitas hidup sehari-hari 

kecuali mandi, berpakaian, kekamar kecil, berpindah dan 

satu fungsi tambahan 

G. Ketergantungan pada fungsi ke enam tersebut 

Lain-lain Tergantung pada sedikitnya dua fungsi, tetapi tidak dapat 

diklasifikasikan sebagai C, D, E DAN F  
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Lampiran 3 pengkajian SPMSQ 

 

PENGKAJIAN KEMAMPUAN INTELEKTUAL  

Menggunakan SPMSQ (Short Portble Mental Status Quesioner) 

 

Ajukan beberapa pertanyaan pada daftar dibawah ini: 

NO PERTANYAAN JAWABAN BENAR SALAH 

1.  Tanggal berapa hari ini?    

2. Hari apa sekarang?    

3. Apa nama tempat ini?    

4. Dimana alamat anda?    

5. Berapa umur anda?    

6. Kapan anda lahir?    

7. Siapa presiden indonesia?    

8. Siapa presiden indonesia 

sebelumnya? 

   

9. Siapa nama ibu anda?    

10. Kurang 3 dari 20 dan tetap 

perguruan 3 dari setiap angka 

baru, secara menurun? 

 

   

 jumlah    

 

Interpretasi: 

Salah 0-3      :fungsi intelektual utuh 

Salah 4-5      :fungsi intelektual kerusakan ringan 

Salah 6-8      :fungsi intelektual kerusakan sedang 

Salah 9-10    :fungsi intelektual kerusakan berat 
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Lampiran 4 format pengkajian MMSE (mini mental status exam) 

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF 

Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam) 

 

No Aspek Kognitif Nilai Maks Nilai Klien Kreteria 

1. orientasi 5  Menyebutkan dengan benar: 

Tahun    : 

Musim   : 

Tanggal  : 

Hari       : 

Bulan     : 

2. Orientasi  5  Dimana sekarang kita berada? 

Negara         : 

Provensi      :  

Kabupaten   : 

Panti            : 

Wisma         : 

3. Registrasi  3  Sebutkan 3 nama objek (misal: kursi, 

meja, kertas), kemudian ditanyakan 

kepada klien, menjawab : 

1. Kursi  

2. Meja  

3. kertas 

4. Perhatian 

kalkulasi 

5  Meminta klien berhitung mulai dari 

100 kemudian kurang 7 sampai 5 

tingkat. 

Jawaban: 

1. 93 

2. 86 

3. 79 

4. 72 

5. 65 

5. Mengingat  3  Minta klien untuk mengulang ketiga 

objek pada poin ke-2 (tiap poin nilai 1) 

6. Bahasa  9  Menanyakan pada klien tentang benda 

(sambil menunjukan benda tersebut) 

(poin 2) 

1. 

2. 

Minta klien untuk mengulang kata 

berikut (poin3) 

(tidak ada jika, dan, atau tetapi) 

Minta klien untuk mengikuti perintah 

berikut yang terdiri 3 langkah. 

Ambil kertas ditangan anda, lipat dua 

dan taruh dilantai.(poin 3) 

1. 

2. 
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3. 

Perintahkan pada klien untuk hal 

berikut ”tutup mata anda” (bila 

aktifitas sesuai nilai 1poin)  

TOTAL NILAI 30   

 

Interpretasi nilai : 

24-30    : tidak ada gangguan kognitif 

18-23    : gangguan kognitif sedang  

0-17      : gangguan kognitif berat 
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Lampiran 5 hasil pengkajian indeks kadz 
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Lampiran 6 hasil pengkajian SPMSQ 
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Lampiran 7 hasil pengkajian MMSE  
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Lampiran 8 berita acara revisi sidang 
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Lampiran 9 Kartu Kendali Tugas Akhir 
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Lampiran 10 Surat Endorsement Letter 
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Lampiran 11 surat keterangan bebas plagiasi 
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Lampiran 12 surat keterangan bebas pinjam 

 


