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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

" Penerapan Terapi Bekam terhaap Penurunan Tekanan Darah Penderita 

Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Guluk-Guluk Desa Pordapor Guluk-Guluk 

Sumenep bulan Juli s/d Agustus Tahun 2016" 

Oleh :  

ACH. ZAMRONI 

 Yang Bersangkutan adalah mahasiswa  Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya yang akan mengadakan penelitian dengan 

judul "Penerapan Terapi Bekam terhaap Penurunan Tekanan Darah Penderita 

Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Guluk-Guluk Desa Pordapor Guluk-Guluk 

Sumenep Tahun 2016". 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi mengenai 

Penerapan Terapi Bekam terhaap Penurunan Tekanan Darah Penderita 

Hipertensiwilayah kerja Puskesmas Guluk-Guluk Desa Pordapor Guluk-Guluk 

Sumenep, hasil penelitian ini akan disampaikan dan disusun dalam bentuk Skripsi 

sebagai tugas akhir program Studi S1 Keperawatan. selanjutnya saya mohon 

kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini, dengan 

kejujuran dan apa adanya, jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. 

 Demikian atas bantuan dan perhatiannya disampaikan terima kasih. 

Peneliti 

ACH. ZAMRONI 
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LEMBAR  PERSETUJUAN  MENJADI  RESPONDEN 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka saya 

dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Tanda tangan dibawah ini, sebagai bukti kesediaan saya menjadi 

responden penelitian. 

.            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. KODE  RESPONDEN :                                        (diisi  Peneliti) 

TANGGAL   : 

TANDA TANGAN  : 



 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Bekam terhaap Penurunan 

Tekanan Darah Penderita Hipertensi di wilayah 

kerja Puskesmas Guluk-Guluk Desa Pordapor 

Guluk-Guluk Sumenep Tahun 2016 

Tanggal Penelitian :  

No. Kode Responden : 

 

Petunjuk : 

 Mohon dijawab dengan cara memberi tanda (√) pada kotak disebelah kiri 

jawaban yang anda pilih. 

 Mohon diteliti ulang agar jangan sampai ada pertanyaan yang terlewatkan 

untuk di jawab. 

A. Data Umum 

1. Umur 

tahun 

2. Pendidikan 

: Tidak sekolah 

: Pendidikan dasar (SD/MI) 

: SMP/MTs 

: SMA/MA 



 

: Pendidikan tinggi (PT)  

3. Pekerjaan 

: Tidak bekerja 

: Tani 

: Buruh 

: Swasta 

: TNI/ABRI 

: PNS 

4. Agama 

: Islam      Hindu 

: Kristen Protestan    Budha 

: Katholik 

5. Jenis Kelamin 

: Laki – laki 

  : Perempuan 
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LEMBAR PELAKSANAAN TERAPI BEKAM PADA PASIEN 

HIPERTENSI 

No Resp 

PELAKSANAAN KE- 

I II III IV 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
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SOP Terapi Bekam 

1. PERSIAPAN 

- Menyiapkan alat, sarana dan ruangan 

1) Alat yang di persiapkan : set kop/tabung penghisap, skapel, jarum, 

lancet pen, pisau bedah, duk kain, sarung tangan, masker, 

mangkok/cawan, tempat sampah, meja dan kursi. 

2) Bahan yang di siapkan : kassa, kapas/tissue, betadin, detol, sabun, 

zalf, alkohol, spiritus, minyak zaitun, minyak habbatussaudah, al 

qusthul hindi, minyak urut hangat (misal gandapura), minuman 

hangat, baik kalau di sediakan madu dan susu. 

3) Mensterilkan alat agar bebas kuman dan tidak menyebarkan 

penyakit, dengan cara : merebus tabung kop paling sedikit selama 

30 menit setelah air mendidih terus – menerus (karet di lepas dulu). 

Sarung tangan, karet dan duk kain di sterilkan dengan tablet 

formalin. 

4) Jarum, pinset, pisau, silat, hanya boleh sekali pakai saja. Selesai 

satu pasien, langsung buang. 

5) Ruangan harus bersih, terang dan cukup aliran udara dan tidak 

pengap. 

- Menyiapkan Pasien 

1) Pesian di jelaskan tentang bekam, efek yang terjadi, proses 

kesembuhan, dll. 

2) Pasien di siapkan mentalnya agar tidak gelisah dan takut, 

bimbinglah berdo’a dan berwudlu’. 



 

3) Bagi pasien yang belum pernah di bekam cukup di bekam 1 – 2 

gelas. 

4) Pasien di persiapkan makanan, minuman, kebersihan tubuh dan 

kebersiahan tempat yang akan di bekam. 

- Menyiapkan Diri Sendiri (Juru Bekam) 

1) Juru bekam dalam keadaan sehat, tidak sakit, sudah berwudlu’ dan 

berdo’a. 

2) Juru bekam telah menguasai ilmu bekam (profesional). 

3) Juru bekam sudah sering di bekam dan membekam. 

4) Juru bekam meningkatkan iman dan taqwa. 

2. IDENTIFIKASI PASIEN 

- Mencatat identitas umum : nama, alamat, usia, jenis kelamin, status. 

- Mencatat identitas keluarga : kedudukan dan status dalam keluarga. 

3. MEWAWANCARAI PASIEN 

- Keluhan pasien, keluhan utama, keluhan tambahan/lain, riwayat penyakit. 

- Keluhan dari masing – masing organ tubuh. 

4. MEMERIKSA FISIK PASIEN 

- Pemeriksaan umum : tekanan darah, nadi, suhu, pernafasan, lidah, iris, 

telapak tangan, dll. 

- Pengamatan, pendengaran, dan penciuman dari daerah keluhan, dan dari 

masing – masing organ. 

- Perabaan sekitar keluhan dan perabaan pada sekitar organ lain. 

- Pengetukan daerah sekitar keluhan dan pada organ lain. 

5. PEMERIKSAAN PENUNJANG LAIN 

- Pemeriksaan khusus : iris mata (iridologi), lidah, telingan, telapak tangan, 

dll. 



 

- Pemeriksaan penunjang : laboratorium, radiologi, CT – Scan, MRI, dll. 

6. PENYIMPULAN DAN PENENTUAN DIAGNOSA PENYAKIT 

- Menentukan jenis keluhan. 

- Menetukan jenis penyakit. 

- Menentukan letak penyakit. 

- Menetukan penyebab penyakit. 

- Menentukan jenis pengobatan. 

7. MENENTUKAN DAERAH DAN TITIK YANG DI BEKAM 

- Titik yang sesuai dengan yang di keluhkan. 

- Titik lain yang satu jurusan/meridian dengan titik yang di keluhkan. 

- Titik lain yang berlawanan dengan titik yang di keluhkan. 

- Titik lain yang berpasangan dengan titik yang di keluhkan. 

- Titik – titik istimewa. 

- Titik – titik khusus. 

8. MELAKUKAN PEMBEKAMAN 

- Bekam tanpa mengeluarkan darah (hijamah jaffah = bekam kering). 

- Bekam dengan mengeluarkan darah (hijamah damamiyah = bekam 

basah). 

9. MEMBERIKAN TERAPI LAIN 

- Memberikan terapi tindakan, operasi, dll. 

- Memberikan “ food suplement” obat – obatan dan bahan berkhasiat. 

- Memberikan nasehat, tausiyah dan do’a.  
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

No

. 

KodeRespo

nden 

TekananDarah 

 

Pre TekananDarah 

 

Post TekananDarah 

 

 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      
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Tabulasi Data Umum Penerapan Terapi Bekam terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Penderita Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Guluk-Guluk Desa 

Pordapor Guluk-Guluk Sumenep Bulan Juli s/d Agustus 2016. 

No 

Resp 

umur Pendidikan Pekerjaan agama 

jenis 

kelamin 

pelaksanaan 

bekam 

hipertensi 

sebelum 

hipertensi 

sesudah 

1 50 

tidak 

sekolah 

Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi tinggi 

2 42 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

3 37 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

4 36 SMP/MTs Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

5 39 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

6 37 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

7 33 SMP/MTs Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

8 31 SD Swasta Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi tinggi 

9 36 SD Tani Islam laki - Dilaksanakan Tinggi normal 



 

laki  

10 37 SMP/MTs Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

11 49 SD Swasta Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi tinggi 

12 38 SMP/MTs Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

13 39 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

14 35 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

15 32 SMP/MTs Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

16 30 SMA Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi tinggi 

17 48 SD Buruh Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

18 43 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

19 50 SMP/MTs Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

20 40 
tidak 

sekolah 

Buruh Islam 
laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

21 37 SMA Tani Islam laki - Dilaksanakan Tinggi normal 



 

laki  

22 38 SMA Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

23 34 SMP/MTs Buruh Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

24 39 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

25 36 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

26 30 SD Buruh Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

27 51 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

28 35 SD 

tidak 

bekerja 

Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi tinggi 

29 48 

tidak 

sekolah 

Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

30 46 SD Tani Islam 

laki - 

laki  

Dilaksanakan Tinggi normal 

 

 



 

 

Keterangan : 

      Pendidikan  

  

Agama Pelaksanaan Bekam 

Tidak sekolah 

   

Islam dilaksanakan 

 

Pendidikan dasar 

(SD/MI) 

   

Kristen Protestan 

tidak dilaksanakan  

SMP/MTs 

   

Katholik 

  SMA/MA 

   

Hindu Hipertensi 

 Pendidikan tinggi (PT) 

   

Budha Normal 

 Pekerjaan 

   

Usia Rendah 

 Tidak bekerja 

   

30-35 Tinggi 

 Tani 

   

36-40 

  Buruh 

   

> 40 

  Swasta 

       TNI/ABRI 

   

Jenis Kelamin 

  PNS 

   

Laki – laki 

  

 

 

   

Perempuan 

   

 

 

 

 



 

Tabulasi Data Khusus Penerapan Terapi Bekam terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Penderita Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Guluk-

Guluk Desa Pordapor Guluk-Guluk Sumenep Bulan Juli s/d Agustus 2016. 

 

No 

Resp 

TD Sebelum TD Sesudah 

Sistole Diastole Sistole Diastole 

1 160 100 150 95 

2 160 100 130 85 

3 150 95 120 80 

4 150 95 130 85 

5 150 95 130 85 

6 150 95 130 85 

7 140 90 120 80 

8 140 90 140 90 

9 150 95 130 85 

10 150 95 130 85 

11 160 100 150 95 

12 140 90 120 80 

13 150 95 130 85 

14 140 90 120 80 

15 140 90 120 80 

16 140 90 140 90 



 

17 160 100 130 85 

18 160 100 130 85 

19 160 100 130 85 

20 150 95 130 85 

21 150 95 130 85 

22 150 95 130 85 

23 140 90 120 80 

24 150 95 130 85 

25 150 95 130 85 

26 140 90 120 80 

27 160 100 130 85 

28 140 90 140 90 

29 160 100 130 85 

30 160 100 130 85 
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Descriptives 
 

  Statistic Std. Error 

s
i
s
t
o
l 

Mean 

140,00 1,647 

 95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower Bound 
136,70  

  Upper Bound 
143,30  

 5% Trimmed Mean 140,00  

 Median 140,00  

 Variance 162,712  

 Std. Deviation 12,756  

 Minimum 120  

 Maximum 160  

 Range 40  

 Interquartile Range 20  

 Skewness ,101 ,309 

 Kurtosis -1,118 ,608 

 

Nilai normal jika skewness -2 s.d. 2 

 Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 sistol_pre 150,00 30 7,878 1,438 

sistol_post 130,00 30 7,878 1,438 

Pair 2 diastol_pre 95,00 30 3,939 ,719 

diastol_post 85,00 30 3,939 ,719 

 
 Paired Samples Correlations 
 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sistol_pre & sistol_post 30 ,389 ,034 

Pair 2 diastol_pre & 
diastol_post 30 ,389 ,034 



 

 
Paired Samples Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Paired Differences t df 
Sig. (2-
tailed) 

 Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

 Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper 

Pair 1 sistol_pre - sistol_post 20,000 8,710 1,590 16,748 23,252 12,577 29 ,000 

          

Pair 2 diastol_pre - diastol_post 10,000 4,355 ,795 8,374 11,626 12,577 29 ,000 
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Ach. Zamroni 

NIM  : 20121660053 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-excklusive 

Royalti Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

Penerapan Terapi Bekam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Guluk-Guluk Desa Pordapor  

Guluk-Guluk Sumenep 

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalti non-

eksklusif ini, Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis dan atau dengan pembimbing saya sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

    

Dibuat di : Surabaya 

Pada Tanggal : 02 September 2016 

Yang menyatakan, 

 

 

         ACH.ZAMRONI 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 

Nama : Ach. Zamroni 

Judul : Hubungan Penerapan Terapi Bekam terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Penderita Hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Guluk-Guluk Desa Pordapor Guluk-Guluk 

Sumenep Tahun 2016. 

Pembimbing I : Fatin Lailatul Badriyah, S.Kep., Ns., M.Kep  

NO Tanggal Kegiatan Keterangan 

Paraf 

Pembimbing 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11. 

12. 

. 

    

 

 



 

Nama : Ach. Zamroni 

Judul : Hubungan Penerapan Terapi Bekam terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Penderita Hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Guluk-Guluk Desa Pordapor Guluk-Guluk 

Sumenep Tahun 2016. 

Pembimbing II : Retno Sumara, S.Kep., Ns., M.Kep 

NO Tanggal Kegiatan Keterangan 

Paraf 

Pembimbing 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11. 

12. 

. 

    

 

 

 



 

Nama : Ach. Zamroni 

Judul : Hubungan Penerapan Terapi Bekam terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Penderita Hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Guluk-Guluk Desa Pordapor Guluk-Guluk 

Sumenep Tahun 2016. 

Penguji : Ira Rahmawati, S.Kep., Ns., M.Kep,. Sp. Kep  An 

NO Tanggal Kegiatan Keterangan 

Paraf 

Pembimbing 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10 

11. 

12. 

. 

    

 

 

 


