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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Faktor pasien yang menyatakan salah satu penyebab TB-MDR di

puskesmas Tanjung adalah ketidakserdiaan PMO, adanya kontak serumah

dengan TB-MDR, adanya efek samping obat serta mangkir dari

pengobatan. Namun faktor pasien yang tidak dominan adalah dukungan

keluarga dan masalah biaya.

2. Faktor Dokter yang merupakan salah satu penyebab TB-MDR adalah

komunikasi,informasi dan edukasi dari dokter terkait dengan penyakit TB,

TB-MDR dan kesembuhan TB. Sedangkan KIE tentang lama terapi tidak

berperan dominan dalam terjadinya TB-MDR.

3. Faktor Obat (Tempat mendapatkan obat) yang berperan dominan dalam

menyebabbkan TB-MDR adalah tempat mendapatkan obat TB-MDR

dipuskesmas atau tempat praktek dokter.

4. Faktor Program dan Sistem Kesehatan yang menyebabbkan terjadinya TB-

MDR adalah dekatnya dengan pelayanan kesehatan atau tidak, Puskesmas

sebagai tempat berobat pertama atau tidak, serta ketersediaan OAT.

6.2 Saran

6.2.1 Tenaga Kesehatan

Bagi tenaga kesehatan diharapkan melakukan pemantaun berlanjut serta

pelacakan terhadap pasien yang mangkir berobat, dan memberikan perhatian

khusus dalam memantau efek samping dalam pengobatan baik pada pengobatan
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TB maupun pengobatan TB MDR agar dapat dicegah kemungkinan pasien

mangkir berobat karena efek samping.

6.2.2 Pasien

Diharapkan pasien memiliki ketekunan dalam berobat dan untuk anggota

keluarga untuk selalu memberikan semangat sehingga pasien tidak merasa bosan

dalam menjalani pengobatan yang sangat lama.

6.2.3 Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut di Daerah Puskesmas

Tanjung atau Puskesmas lain sehingga dapat mengetahui lebih banyak lagi faktor

yang menyebabkan TB MDR.


