BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenaianalisis faktor yang berhubungan
dengan minat lansia dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia di wilatah desa

Tuggul didapatkan kesimpulan sebagai berikut.

6.1  Simpulan

1. Lansia di posyandu desa Tunggul sebagian besar berjenis kelamin laki-
laki, batatasan usia lansia yaitu lanjut usia, pendidikannya tidak
bersekolah, pekerjaan sebagai petani, pendapatan lansia rendah, dan
sebagian besar memiliki minat yang kurang dalam posyandu lansia.

2. Tidak adanya hubungan antara faktor jenis kelamin dengan minat lansia
dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia.

3. Adanya hubungan antara faktor umur dengan minat lansia dalam
mengikuti kegiatan posyandu lansia.

4. Adanya hubungan antara faktor tingkat pendidikan dengan minat lansia
dalam mengikuti kegiatan posyandu lansia.

5. Tidak adanya hubungan antara faktor pekerjaan dengan minat lansia dalam
mengikuti kegiatan posyandu lansia.

6. Tidak adanya hubungan antara faktor ekonomi dengan minat lansia dalam

mengikuti kegiatan posyandu lansia.
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6.2 Saran

1. Bagi Lansia

Dengan adanya hasil penelitin ini diharapkan agar lansia dapat
memanfaatkan fsilitas kesehatan dengan maksimal melalui posyandu lansia
2. Bagi Posyandu Lansia

Dengan adanya hasil penelitin ini diharapkan agar posyadu lansia mampu
melakukan pendekatan kepada lansia melalui penyuluhan dan memotifasi lansia
untuk berkunjung keposyandu lansia.
3. Bagi Profesi Keperawatan

Dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan agar kedepannya dalam
meneliti keperawaratan komunitas pada lansia dapat lebih baik dalam mencakup
peserta posyandu lansia yang lebih baik, sehingga tingkat kesehatan lansia dapat
lebih baik.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Dengan adanya hasil penelitin ini diharapkan dapat dikembangkan pada

penelitian lebih lanjut dalam menganalisa faktor-faktor yang lebih menyeluruh

yang dapat mempengaruhi minat lansia datang ke posyandu lansia.



