BAB V

PENUTUP

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tindakan kelas yang

dilakukan oleh peneliti dapat disimpilkan bahwa permainan lempar tangkap bola
dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak kelompok A TK
Aisyiyah 56 Kecamatan Pakal Surabaya. Pada permainan lempar tangkap bola,
terdapat aspek kemampuan motorik kasar anak yang dapat ditingkatkan diantaranya
adalah aspek ketepatan, fleksibelitas dan keseimbangan. Peningkatan pada aspek
tersebut terlihat pada hasil observasi awal kemampuan anak masih 20% dengan
skor rata-rata 47,8%, pada siklus I meningkat menjadi 46,7% dengan skor rata-rata
67,22% dan pada siklus Il peningkatan mencapai 80% dengan skor rata-rata yang
diperoleh adalah 82,7%.
5.2. Saran

Berdasarkan penelitian di atas peneliti menemukan beberapa kendala pada
saat pembelajaran yaitu terdapat beberapa anak yang susah diatur, hal itu
dikarenakan anak belum terbiasa mengikuti pembelajaran di luar kelas. Sehingga
untuk guru harus lebih memahami bagaimana kondisi anak dengan membuat
pembelajaran semenarik mungkin, membuat peraturan dan perintah sederhana
yang mudah difahami anak, pemberian motivasi juga sangat dibutuhkan agar anak

lebih fokus dan bersemangat dalam mengikuti pembelajaran.
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