BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Peran Perawat dan Kebutuhan
Spiritual Lansia di UPTD Griya Werdha Medokan Asri, Rungkut Surabaya

dikemukakan saran dan kesimpulan sebagai berikut :

5.1 Simpulan

1. Peran perawat di UPTD Griya Wredha Medokan Asri Rungkut Surabaya
sebagian besar tergolong Peran Perawat Kurang.

2. Kebutuhan Spiritual Lansia di UPTD Griya Wredha Medokan Asri,
Rungkut Surabaya sebagian besar tergolong tidak terpenuhi.

3. Terdapat hubungan antar peran perawat dan kebutuhan spiritual lansia di
UPTD Griya Wredha Medokan Asri, Rungkut Surabaya dengan
signifikan B = 0,000 < a = 0,05 dan derajat korelasi r = 0,2187 yang

berarti derajat hubungan antara variabel adalah sedang.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Masyarakat
Khususnya bagi para lansia yang mempunyai pendidikan kurang diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan tentang agama atau spiritual dengan
mengikuti kegiatan keagamaan seperti sholat berjama’ah, pengajian, baca

Quran dll, sehingga kebutuhan spiritual lansia dapat terpenuhi dengan baik.
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5.2.2 Bagi Perawat Panti
Diharapkan sebagai seorang perawat atau tenaga kesehatan dapat
bersosialisasi untuk meningkatkan peran perawat dalam memenuhi

kebutuhan spiritual lansia.



