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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa rata - rata hasil kadar

protein sebanyak 30 sampel kerupuk ampas tahu (mentah) yang di jual di Desa

Sepande Kecamatan Candi Kabupaten Sidoarjo sebesar 8,30 % dan dari 30

sampel kerupuk ampas tahu (mentah) yang sudah diperiksa menunjukkan 100%

sampel dikategorikan Memenuhi Syarat (MS) dan 0% sampel dikategorikan Tidak

Memenuhi Syarat (TMS).

5.2 Saran

1. Bagi Peneliti

Untuk penelitian lebih lanjut peneliti selanjutnya disarankan untuk

menganalisa kadar Protein pada tempe gembus.

2. Bagi Institusi dan Pendidikan

Menjadikan hasil penelitian ini sebagai referensi dan bahan studi agar dapat

dijadikan panduan terhadap peneliti selanjutnya.

3. Bagi Masyarakat dan Konsumen

Agar lebih mengetahui kandungan kadar protein pada kerupuk ampas tahu

(mentah) karena protein penting untuk kesehatan tubuh manusia. Dan diharapkan

bisa menjadi salah satu alternatif sumber protein dan nabati yang dapat memenuhi

kecukupan protein dan energi. Hal ini penting untuk mencegah meluasnya

kekurangan energi dan protein di masyarakat.


