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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian uji T-bebas pengaruh pemberian jus daun 

seledri (Apium graveolens) terhadap kadar kolesterol pada  mencit (Mus 

musculus), didapatkan hasil bahwa ada pengaruh pemberian jus daun seledri 

(Apium graveolens) terhadap kadar kolesterol pada mencit (Mus musculus). 

5.2 SARAN 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya  

1. Rebusan daun seledri (Apium graveolens) terhadap kadar kolesterol 

pada mencit. 

2. Rebusan daun seledri (Apium graveolens) terhadap kadar asam urat 

pada mencit. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan  

Penelitian ini di harapkan dapat menambah referensi ilmu pengetahuan 

dalam bidang kimia klinik. 

5.2.3 Bagi Masyarakat  

Sebagai informasi tambahan bahwa ada alternatif herbal dengan 

mengkonsumsi jus daun seledri dapat menurunkan kadar kolesterol tinggi. 

 


