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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Cahya Dwi Kurniawan 

Nim   : 09.610.117.009 

Adalah mahasiswa Program studi D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya, dalam menyelesaikan tugas akhir 

pendidikan, penulis bermaksud mengadakan studi kasus dengan judul “Asuhan 

Keperawatan Komunitas pada kelompok usia lanjut dengan Diabetes mellitus di 

RW II Kelurahan Manyar Sabrangan Kecamatan Mulyorejo”  

 Tujuan dari studi kasus ini adalah Mempelajari dan mendapatkan 

pengalaman nyata dalam melaksanakan Asuhan Keperawatan Komunitas pada 

kelompok usia lanjut dengan Diabetes Mellitus di RW II Kelurahan Manyar 

Sabrangan Kecamatan Mulyorejo.  

 Penulis mengharapkan kesediaan lansia untuk berpartisipasi sebagai 

responden dengan menandatangani surat pernyataan persetujuan sebagai resonden 

yang telah saya sediakan. Kesediaan lansia adalah suka rela, data yang akan kami 

ambil dan sajikan bersifat rahasia tanpa menyebutkan nama saudara. 

Atas perhatian dan partisipasi saudara dalam penelitian ini saya ucapkan 

terima kasih 

Surabaya,  Juli 2012 

                                                                                          Hormat saya, 

 

 

 Cahya Dwi Kuriawan  

              NIM. 09.610.117.009 

 

 

 



Lampiran 2 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa D3 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

berjudul “Asuhan Keperawatan Komunitas pada kelompok usia lanjut dengan 

Diabetes mellitus di RW II Kelurahan Manyar Sabrangan Kecamatan Mulyorejo” 

Sebelumnya saya telah diberi penjelasan tentang tujuan Karya Tulis Ilmiah 

ini dan saya telah mengerti bahwa peneliti akan merahasiakan identitas, data 

maupun informasi yang saya berikan. Sebagai responden bagi penelitian tersebut 

dengan menandatangani lembar persetujuan ini menunjukkan bahwa saya telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela, tanpa ada 

unsur paksaan dari siapapun,  

 

Saya Menyatakan : 

Surabaya,  Juli 2012 

                                                                                       

 

 

_________________ 

                   (Tanda tangan) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FOMAT PENGKAJIAN 

ASUHAN KEPERAWATAN KOMUNITAS (Anderson & Mc.Farlane, 2006) 

 

 

I. INTI KOMUNITAS  

Nama Kepala Keluarga Lansia : ………………………………….. 

Pekerjaan    : ………………………………….. 

Alamat Lengkap   : ………………………………… 

Lama Tinggal di Kelurahan Manyar Sabrangan :…………………Tahun 

 

No Nama KK & 

Anggota 

Keluarga 

Lansia 

L/P Demografi  Hub. Dgn 

KK 

Pendidikan Pekerjaan Agama 

usia Suku 

1.         

2.         

3.         

         

(cara mengisi dengan menggunakan tanda silang (x) pada pilihan jawaban 

yang anda alami) 

1. Apakah ada anggota keluarga yang pindah dalam satu tahun ini ? 

a.  Ya      b. Tidak 

Bila Ya, sebutkan :   …….Orang. 

2. Apakah lansia tinggal sendiri ? 

     a. Ya.      b. Tidak. 

     Bila Tidak, Sebutkan jumlah keluarga yang ada :  …...Orang 

3. Apakah lansia selalu beribadah dirumah ibadah ?? 

a. Ya      b. Tidak 

 

II. PENGKAJIAN SUB SISTEM 

1. Lingkungan Fisik  

1). Dalam sehari berapa kali membersihkan rumah ? 

  a. 1 kali. B. 2 kali c. > dari 2 kali  d. tidak teratur 

2). Berapa kali membersihakan tempat penanpungan air. 

  a. Tiap hari   b. Tidak tentu 

  c. sebulan sekali  d. seminggu sekali. 

4). Pembuangan sampah yang biasanya dilakukan adalah? 

a. Tempat pembuangan sampah sementara 

b. Sampah dibuang disembarang tempat 



5). Apakah lansia mempunyai kebiasaan menyimpan benda – benda tidak 

dipakai? 

a. Ya     b. Tidak 

6). Apakah tinggi eternit/langit-langit dari lantai minimal 2,4 m 

  a. Ya.     b. Tidak 

7). Apakah didalam ruangan terasa sejuk ? 

  a. Ya    b. tidak 

8). Apakah terdapat jendela rumah ? 

  a. Ada, dibuka  b. Ada ditutup. C. Tidak ada. 

9).  Apakah terdapat genting kaca dalam rumah ? 

  a. Ada    b. Tidak ada 

10). Jenis lantai tempat tinggal lansia?? 

a. Tegel     b. Semen 

11). Apakah tempat tinggal lansia termasuk rumah permanen 

a. Ya    b. Tidak 

12). Apakah tempat tinggal lansia termasuk rumah milik sendiri?? 

a. Ya    b. Tidak 

13). Pemanfaatan halaman tempat tinggal lansia digunakan untuk?? 

a. Berkebun   c. tidak ada halaman 

b. Kandang ternak 

14). Tempat penampungan air yang digunakan lansia? 

a. Ember     c.Tidak memiliki 

b. Gentong  

15). Luas rumah tempat tinggal lansia……….m
2
 

 

2. Pelayanan Kesehatan Dan Sosial 

A. Perkesmas 

1. Apakah terdapat luka di tubuh lansia 

a. Ya    b. Tidak 

2. Apakah anggota keluarga yang sakit mendapat perawatan dirumah. 

  a. Ya. Nama Penderita :…. 

  Jenis penyakit  :… 

  Dirawat  : a. Dirumah oleh keluarga, 

       b. Dirumah oleh petugas kesehatan 

   b. Tidak. 

3. Berapa kali petugas kesehatan mengunjungi penderita selama sakit ? 

  a. 1 kali  b. 2 kali   

  d. 3  kali  e. Tidak Pernah 

4. Apakah layanan kesehatan yang selama ini digunakan? 

a.  ASKES/ASTEK  c. Umum 

b. JAMKESMAS 

5. Apakah lansia selalu mengikuti posyandu Lansia? 



a. Ya   b.Tidak 

6. Apakah lansia mengikuti senam lansia? 

a. Selalu  b.Tidak pernah  c.Jarang 

7. Kebiasaan lansia sebelum berobat ke pelayanan kesehatan adalah ? 

a. Membeli obat bebas 

b. Minum jamu 

c. Tidak ada, langsung ke pelayanan kesehatan 

8. Sarana kesehatan yang selalu digunakan oleh lensia 

a. Puskesmas   c. Bidan/Perawat 

b. Dokter  

9. Sarana kesehatan yang dekat dengan tempat tinggal lansia? 

a. Puskesmas   c. Bidan/Perawat 

b. Dokter    d. Poliklinik 

B. Laboratorium 

1. Apakah ada anggota keluarga yang diperiksa dilaboratorium Puskesmas 

  a. Ya.   B. Tidak ada 

2. Apakah jenis pemeriksaan ? 

  A. Urine   b. Tinja 

  c. Darah   d. Lain-lain….. 

3. Berapa kali lansia memeriksakan gula darahnya/kencing manisnya? 

a. 1x/minggu 

b. Sewaktu – waktu 

c. Tidak pernah periksa 

 

 C. Kesehatan Lansia 

1. Apakah lansia mengetahui tentang penyakit Diabetes Mellitus/kencing 

manis? 

a. Ya     b. Tidak 

2. Kadar gula darah yang dikatakan Diabetes Mellitus adalah? 

a. Gula darah acak >200 mg/dl 

b. Gula darah acak < 200 mg/dl 

c. Tidak tahu 

3. Apakah lansia tahu tentang Diet (pola makan) Diabetes Mellitus? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah lansia suka mengkonsumsi makanan/minum manis? 

a. Ya    b. Tidak 

5. Apakah lansia masih suka mengkonsumsi gorengan? 

a. Ya     b.Tidak 

6. Bagaimana pola makan lansia? 

a. Sewaktu – waktu setiap lapar  b.Teratur/terjadwal 

  

3. Status Ekonomi  



1. Apakah ada sumber penghasilan tetap (Pensiunan)? 

a. Ya    b. Tidak 

2. Jumlah penghasilan tiap bulan ? 

a. < Rp.1.115.000 b. > Rp.1.115.000 

3. Apakah didekat tempat tinggal ada lokasi industri? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah anda menerima dana bantuan pemeliharaan kesehatan? 

a. Ya    b. Tidak 

 

4. Sub System Komunikasi 

1. Sumber informasi kesehatan yang sering anda dengar berasal dari? 

a.  Kader kesehatan  c. Mahasiswa Praktek 

b. Dokter     d. Perawat 

2. Media informasi yang anda gunakan adalah ? 

a. TV    c. Media cetak (Koran/majalah) 

b. Radio     

3. Apakah lansia sering mengikuti penyuluhan kesehatan? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah dilingkungan tempat tinggal terdapat wadah/perkumpulan 

tertentu? 

a. Ya     b. Tidak 

 

5. Status Pendidikan 

1. Apakah anda mengikuti pelatihan ketrampilan tertentu? 

a. Ya    b.Tidak 

2. Alat transportasi yang digunakan untuk mengikuti pelatihan? 

a. Jalan Kaki   c. Motor 

b. Sepeda  

3. Apakah lansia bisa membaca membaca dan menulis?  

a. Ya     b. Tidak 

4.  Apakah pendidikan terakhir lansia? 

a. SD/SR    c. SMA 

b. SMP     

 

6. Sub system rekreasi 

1. Apa yang dilakukan lansia saat waktu luang? 

a. Berkebun/pekerjaan rumah  c. Jalan – jalan 

b. Senam      d. Tidak melakukan apa - apa 

2. Sarana pemerintah yang biasanya lansia gunakan dalam mengisi waktu 

luang? 

a. Pertokoan    b. Taman kota 

b. Rumah ibadah 



3. Apakah aktifitas lansia saat diluar rumah? 

a. Mengikuti lomba ketrampilan   

b. Perkumpulan rutin sekitar tempat tinggal (pengajian) 

c. Jalan – jalan  

d. Lainnya ……………………… 

4. Berapa kali lansia melakukan rekreasi ? 

a. 1x/minggu   c. 1 x/bulan 

b. Tidak pernah 

 

7. Komponen politik dan pemerintahan 

1. Apakah terdapat atribut partai di lokasi tempat tinggal? 

a. Ya      b. Tidak 

2. Apakah anda selalu mengikuti rapat warga dan memiliki hak berpendapat? 

a. Ya      b. tidak 

 

3. Apakah anda terdaftar dalam memberikan hak suara pemilihan? 

a. Ya     b. Tidak 

4. Apakah ditempat tinggal lansia pernah diadakan bakti social dan lansia 

mengikuti? 

a. Ya      b. Tidak 

 

8. Keamanan dan transportasi 

1. Apakah terdapat ronda malam dalam menjaga lingkungan tempat tinggal? 

a. Ya    b. Tidak 

2. Bagaimanakah cara penanggulangan polusi udara, air dan tanah dilakukan 

bersama – sama (kerja bakti)? 

a. Ya    b. tidak  

3. Apakah dalam 1 tahun terakhir terdapat anggota masyarakat yang 

mengalami musibah? 

a. Ya     b.Tidak 

4. Kondisi jalan disekitar tempat tinggal lansia adalah? 

a. Jalan tidak membahayakan bagi lansia 

b. Jalan rusak, membahayakan bagi lansia 

5. Jenis transportasi yang sering digunakan lansia? 

a. Sepeda Motor 

b. Angkutan umum 

c. Becak  
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JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

No 

 

KEGIATAN 

Juni 2012 Juli 2012 Agustus 2012 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan topik penelitian             

2 Penelusuran bahan pustaka             

3 Pengkajian data              

4 Pelaksanaan tindakan keperawatan             

5 Evaluasi tindakan keperawatan             

6 Seminar hasil asuhan keperawatan             

 

 

 



TABULASI DATA LANSIA 

DATA DEMOGRAFI

NO NAMA LANSIA JK USIA PENDDK PKRJAAN tgl.sendiri tmp.ibadah Suku Jmlh keluarga

1 Djiati P 58 SD IRT B A JAWA 3

2 Soemiyati P 61 SMA IRT B A JAWA 1

3 Mukhodah P 65 SMP IRT B A JAWA 1

4 Rukmini P 58 SMA IRT B A JAWA 1

5 Kadiyem P 66 SMP IRT B A JAWA 1

6 Suhartatik P 48 S1 GURU B A JAWA 3

7 Makrufah P 47 SMA IRT B B JAWA 1

8 Suliswati P 52 SMA IRT B A JAWA 1

9 Abd Ghofur L 47 SMA SWASTA B A MADURA 2

10 Nur Fadilah P 60 SD IRT B A JAWA 3

11 Hj Mahmudah P 62 SMA IRT B B JAWA 2

12 Sri Rahayu P 46 SMP IRT B A JAWA 4

13 Diah P 43 SMA IRT B A JAWA 3

14 Sutilawati P 45 SMP IRT B B JAWA 4

15 Nur Kholifah P 55 SD IRT B B JAWA 4

16 Sarti P 55 SD IRT B B JAWA 1

17 Sringgaton P 40 SD IRT A A JAWA 0

18 Nur Amanah P 58 SMP IRT B A JAWA 1

19 Ninik P 56 SMP IRT B A JAWA 3

20 Kodir L 66 SMP SWASTA B B JAWA 4

21 Raiti P 61 S1 IRT B A JAWA 4

22 Mutmainah P 65 SD IRT A A JAWA 0

23 Siti Hindun P 59 SD IRT B A JAWA 2

24 Nardi L 59 SMP WIRA S B A JAWA 3

25 Sumiati P 39 SMA SWASTA B A JAWA 1



LINGKUNGAN FISIK

NO keb.rumah PA PS KEB.Meny T.RMH SEJUK JENDELA GENTING R.permanen MILIK LUAS

1 B D A B A A A B A A 64

2 B D A A A A A B A A 56

3 B B A B B A A A A A 46

4 B B A B B A A A A A 46

5 B B A B B A A A A A 36

6 B B A B A A A B A A 45

7 B B A B B A A A A A 47

8 D B A A A A A B A A 75

9 B D A A A A A A A A 200

10 B D A B A B A A A A

11 B D B A B B B A B B

12 B A A B A A A B A A 40

13 B A A B A A A B A A 140

14 B B A B A B A B A A 42

15 B D A B A A A B A A 50

16 B B B B B B A B B B 12

17 D D A A A A C A B B 9

18 A D A B A A A B A A 200

19 B A A B A A A A A A 60

20 C B A A A A A B A A

21 C B A B A A A A A A 99

22 B B A B B A A A A A 90

23 A A A B B A A B A A 12

24 B D A A B A A B A A 50

25 B B A A B A A A A A 75

YA/ADA : 1

TIDAK/TIDAK ADA : 0



PELAYANAN KESEHATAN DAN SOSIAL

no Perwt.dirumah PK LK POSY.L SENAM.L PKM LAB JENIS GDA OBAT Tahu DM Nilai GDA DIIT

1 B A A A A B B A A A

2 B A A A A B B A C A

3 B B A A A B B B C A

4 B A A A A B B A B A

5 B C A A A B B B C A

6 A A C A B B A C B A B A

7 B B A A B B B B B A

8 B A A A A B B A B A

9 A A C B B A A C B A A A

10 B C A A A B B A B B

11 B A B A B A C B B C B

12 B B A A A B B A C A

13 B C A A A A C A A A A

14 B B A B A A A B A A A

15 B C B A B B B A A A

16 B C B A C B B B C B

17 B A B C B B C B B B

18 B C B C B B B B C B

19 B C A C A B B B C A

20 B C A A A A C B A A A

21 A A A A A B B B A B A

22 B A A A A B B A B A

23 B C A A A B B A C B

24 A B B A A A B B A A A

25 B A B C B B B A A A



EKONOMI KOMUNIKASI

NO MAK/MIN MNS GRG POLA PENGHSL JML INDUSTRI BANTUAN SBR.INFO MEDIA PNKESH PERKMPL

1 A A B A A B B B A A A

2 A A A A B B B A A A B

3 A A A B B B B A A A A

4 A B A A A B A B A A A

5 A A A B A B B B A A A

6 B A B B A B B B C A A

7 A A A B B B B B A B A

8 B A A A A B A A A A A

9 A A A B A B B B A B A

10 A A A B A B B A A A A

11 B B A A A A A B B B B

12 B B B B A B B B A A B

13 A B B B B B B B A A A

14 B B B B A B A B A A A

15 B A B B B B B B A A A

16 A B A B A B B A B B B

17 A A A B A B B B A B B

18 B A A A A B B B A B A

19 B A B B B A B A A B A

20 A A A B A B B A A A A

21 A A B A A B A A A B A

22 A B A A A B B B A A A

23 B A B B A B B A A B A

24 B A A B A B B B A A A

25 A A A A B B A B A B A



PENDIDIKAN REKREASI POLITIK

NO ikut pelatihan baca penddk transport WKT Luang SARANA PEM AKTV.DILUAR FREK.Rekreasi atribut parpol rapat wrga hak suara baksos

1 B A A A B B A A B A B

2 A A C C A B B B A A A B

3 B A B C B C C B B B A

4 A A C C B C C B B B A

5 B A B A A B C C B B B A

6 B A S1 C B B C A B B B

7 B A C C A B C B B B A

8 A A C A B B C B A A A

9 B A C C B B C B B A A

10 A B A C B B C A B A A

11 B B C B B B C C A B B A

12 A A B C A B B B A A A

13 B A C A B C C B A A A

14 B A B A B B A B B B A

15 B A A D A C B A B A A

16 B B A D B D B B A A B

17 B A A D A B B B B A B

18 B A B C A B B B B A A

19 B A B C A C A B B A B

20 B A B C B C B B B A B

21 B A B B B B C B B A B

22 B A C C B C C B B B A

23 B B A C B B B B B A B

24 B A A C B B B B B A B

25 B A C C B C C B A B B



keamanan & transportasi

No ronda malam musibah kerja bakti j.transport kondisi jalan

1 A A A A A

2 A B A A A

3 B B A A A

4 B B A A A

5 B B A A A

6 B A A A A

7 B B A A A

8 B B A A A

9 B B A A A

10 B B A A A

11 B A B B C

12 B A A A A

13 A A A A A

14 A A A A A

15 A A A A A

16 B B A A C

17 B B A A C

18 B B A A C

19 B B A A A

20 B B A A A

21 A A A A B

22 B B A A A

23 B B A B C

24 B A A A B

25 A A A A A


