
72 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini diuraikan tentang simpulan dan hasil dari pembahasan telah 

dilakukan untuk menjawab pernyataan dan saran – saran yang sesuai dengan 

simpulan yang diambil, sehingga peneliti dapat menarik kesimpulan dan saran 

sebagai berikut: 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka simpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Sebelum dilakukan peer group pasien HIV/AIDS kemampuan self 

disclosure (pengungkapan dirinya) ada sebanyak 33.3% pasien yang 

mengungkapkan diri (terbuka). 

5.1.2 Setelah dilakukan peer group pasien HIV/AIDS kemampuan  self 

disclosure (pengungkapan dirinya) ada sebanyak 73.3% pasien yang 

mengungkapkan diri (terbuka). 

5.1.3 Ada pengaruh peer group terhadap kemampuan self disclosure pada 

pasien HIV/AIDS di wilayah kerja Puskesmas Perak timur Surabaya. 

Karena nilai signifikan wilcoxon test (p) kurang dari 0.05 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi penelitian selanjutnya 

Untuk peneliti yang akan datang diharapkan dapat mengetahui 

dampak perilaku penderita HIV setelah dilakukan penerapan peer 

group dengan kemampuan Self Disclouser sebagai variabel 

intervening. 
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5.2.2 Bagi Pasien HIV/AIDS 

Diharapkan pasien HIV/AIDS yang masih menutup diri dan sulit 

untuk mengungkapkan diri disarankan untuk masuk dalam metode 

peer group ini karena didalam peer group banyak manfaatnya bagi 

pasien HIV/AIDS 

5.2.3 Bagi Institusi 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sehingga dapat  membantu 

proses perawatan, dukungan dan pengobatan pada pasien HIV/AIDS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


