Materi

Sasaran
Waktu

Pedoman Pelaksanaan Konsaling VCT

Konseling VCT dengan penerimaan diri pgsien ODHA di RS
HAJI SURABAYA
Pasien HIV / AIDS

+ 40 menit

Analisa Situasional

1. Konselor : Konselor adalah mahasiswa Programdi &1 Keperawatan,

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Surabaya yang sedang melakukan penelitian tentang
Pelaksanaan Konseling VCT dengan penerimaan dda pa
pasien ODHA di RS HAJI SURABAYA

2. Peserta : Keluarga penderitaHIV / AIDS yamg ai wilayah kerja

Poli Darul Hafidz Rumah Sakit Haji Surabaya

Tujuan Konseling VCT

1. Tujuan umum

Untuk mempromosikan perubahan perilaku yang memguraisiko

mendapat infeksi dan penyebaran infeksi HIV.

2. Tujuan khusus

a.

Meningkatkan jumlah ODHA yang mengetahul bahwa ngai
terinfeksi HIV. Saat ini sangat sedikit orang diddmesia yang
diketahui terinfeksi HIV. Kurang dari 2,5% orangngadiperkirakan
telah terinfeksi HIV mengetahui bahwa dirinya tézksi.

Mempercepat diagnosis HIV.

Meningkatkan penggunaan layanan kesehatan dan gence

terjadinya infeksi lain pada ODHA



VI.

d. Meningkatkan kepatuhan pada terapi antiretrovifdeningkatkan
jumlah ODHA yang berperilaku hidup sehat dan meitkajn perilaku
yang kurang berisiko terhadap penularan HIV dan.IMS

Sasaran
Sasaran Konseling VCT ini adalah penderita HIV D&Idan keluarga yang

mendapat konseling adalah istri yang tinggal dadatn rumabh.

. Persiapan

Pada persiapan meliputi :
1. Persiapan alat dan media
a) Alat perekam
b) Alat Tulis
2. Persiapan materi Konseling meliputi :
a) Konseling Prates :
Motif pelaksanaan sukarela ; Interpretasi hasl;t&stimasi hasil ;
Membuat rencana jika didapatkan hasil ; Membuat ukegan
melaksanakan tes/tidak.
b) Konseling Tes
c) Konseling Pasca tes : Menilai keadaan psikosaaikirti, mendukung
mental-emosional pasien, Menllai pemahaman kiieemilacakan
hasil, Mendukung emosi kiien: ventilasi dan, meodgrkiien bicara

lebih lanjut, Manajemen pemecahan masalah

Pelaksanaan
Pelaksanaan Konseling VCT ini dilakukan oleh kooisglang ada di poli
darul hafidz

Evaluasi
1. Input

a) Penderita yang mengalami gangguan penerimaan diri



b) Hasil pretest

. Proses

a) Apakah proses berjalan lancar

b) Masalah — masalah yang muncul dan solusi yang diamb

. Output

a) Penderita mengalami perubahan perilaku sesuai dengang
diharapkan (penerimaan diri yang positif)

b) Adanya anggota keluarga sebagai pendamping ODHA

VII. Rujukan
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PEDOMAN WAWANCARA KONSELING VCT DAN

A

8.

9.

PENERIMAAN DIRI PADA PASIEN ODHA

Menanyakan bagaimana perasaannya setelah tahudsasil
Membicarakan bentuk dukungan yang diperlukan

Menilai resiko bunuh diri

Mendiskusikan rencana perilaku dan pola hidup selsacara
biopsikososialspiritual

Bila perlu memberi contoh orang-orang yang masiftiaban hidup dan
mengatur hidupnya setelah menderita HIV dan AIDS

Membicarakan kemungkinan pembukaan status kepaaiagadiua atau
saudara/keluarga atau teman/orang yang dipercayigasangan
Membicarakan kepada pasangan tentang seks amamnaekehamilan
dan lain-lain

Menawarkan bantuan psikologis bila sewaktu-wakpedukan

Menawarkan untuk dirujuk ke manajer kasus dan/@@l

10.Menawarkan VCT untuk pasangan

11.Mendiskusikan untuk konseling perawatan berkelanjut

12.Menanyakan perlunya dilakukan tes HIV / AIDS

13.Menanyakan faktor resiko tertularnya HIV / AIDS

14.Menanyakan manfaat dari pemeriksaan HIV / AIDS

15.Menanyakan cara pecegahan HIV / AIDS

16.Menanyakan kesediaan pasien untuk dilakukan tes/FANDS
17.Mengidentifikasi tanda dan gejala HIV / AIDS

18.Menanyakan respon pasien mengenai cara mengatasgsahan

hidupnya

19. Menanyakan apakah pasien sanggup mengatasi kemayaha

20.Menanyakan apakah pasien mudah tersinggung

21.Menanyakan bagaimana pandangan dirinya terhadagp degsin

22.Menanyakan bagaimana pandangan dirinya terhadapdioya saat ini



23.Menanyakan tindakan apa yang diambil ketika menti&paulitan
24.Menanyakan kepada pasien apakah menyesali halgangnpanya
25.Menanyakan bagaimana penerimaan dirinya terhadaplaiayang saat

ini dihadapi



Pertemuan 1

KONSELOR
PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR
PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR
PENDERITA
KONSELOR
PENDERITA

KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENCATATAN HASIL WAWANCARA

bagaimana kabar anda saat ini ?

tidak begitu baik mbak

apakah anda tahu mengapa anda dikarskk poli darul
hafidz ?

saya dirujuk dari poli kodam untuk es&opi tetapi dari poli
endoskopi saya dikonsulkan di poli darul hafidz akgt
untuk konseling dulu

iya pak anda dikonsulkan ke poli danafidz dikarenakan
adanya prosedur tindakan dan pemeriksaan lab ykag a
kami lakukan dimana hal tersebut berhubungan dengan
penyakit bapak atau gejala yang saat ini anda aamina
anda diare yang lama, mengalami penurunan berainbad
bukan ?

iya mbak saya sering diare hal ini auderjadi hampir 6
bulan yang lalu

apakah anda juga ada sariawan ?

iya kadang 2 tapi kadang 2 juga hilang

karena adanya tanda tanda seperti drgelbut dan juga
prosedur dari tindakan endoskopi sendiri yang akami
lakukan adalah dengan melabkan anda HIV dimana
manfaatnya akan lebih dini mendeteksi penyakit AIDS
apakah tanda tanda HIV ada pada sdyakrfi

selain tanda tanda dari penyakit Al§#ya juga harus tahu
faktor resiko anda apakah saya boleh tahu bahwa pakii
narkoba suntik ?

tidak mbak saya tidak pakai narkobati

apakah anda sering berganti gantimgesasex ?

ehmmmmm waktu saya masih dinas dijaaa dulu mbak
apakah anda tahu apa itu HIV / AIDS ?

saya sering dengar dan kadang kadsmbaca tentang HIV
/ AIDS tapi saya juga pingin tahu apakah HIV / Alb&a
disembuhkan ?

HIV / AIDS penularanya melalui darahndaubungan sex
sampai dengan saat ini HIV / AIDS belum ada obateyapi
HIV / AIDS bisa dikendalikan dengan minum obat saca
teratur

jadi HIV / AIDS tidak ada obatnya ?

belum ada, tetapi pasen HIV / AIDS thsdup secara normal
dan bisa bekerja seperti biasanya dan apabila HADS
tidak diobati maka daya tahan tubuh akan terus menu
dimana virus HIV / AIDS akan menyerang sistem keltab



PENDERITA

KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR
PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR
PENDERITA
KONSELOR

Pertemuan ke2

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

tubuh kita sedangkan fungsi dari obat hiv tersedudlah
untuk meningkatkan kekebalan tubuh kita sehinggasvi

tersebut dapat ditekan laju pertumbuhanya dan @ecar

otomatis maka penyakit penyakit yang lain tidak atud
untuk datang ketubuh kita

kalo HIV / AIDS menular lewat hubungaex berarti saya
tidak boleh hubungan sex dengan istri saya ?

bisa pak harus pakai kondom, apakata andrasa hasilnya
nanti positif kah ?

ya belum tahu mbak

tetapi apakah anda sudah siap apaailé hasilnya positip?
ngak tahu mbak

seperti yang saya jelaskan tadi pggbda nanti hasilnya
positif maka bapak harus minum obat seumur hidetapt
apabila hasilnya negatif hal tersebut belum temtda bebas
dari HIV / AIDS anda harus dites ulang 3 bulan lagi
mengapa harus diulang 3 bulan lagi?

karena hasil negatif saat ini bisa jadida masih dalam
periode jendela maka untuk memastikanya harusrdjuiap
3 bulan, setelah itu 6 bulan, dan 1 tahun lagi alzha harus
merubah perilaku gaya hidup sehat yaitu tidak bagjehta
ganti pasangan, narkoba suntik, apabila gonta gasangan
harus pakai kondom.

apabila nanti aku positif apakahikstrperlu tahu atau tidak ?
hal tersebut adalah hak anda untuiktichemberitahukan
kepada orang lain termasuk kepada istri anda a&tapit

dukungan orang terdekat sangat berpengaruh dalam

pengobatan anda nanti, jadi bagaimana anda siapk unt
melakukan tes HIV ?

baiklah mbak saya setuju untuk diledutes HIV

apabila anda setuju anda harus tandgata persetujuan
untuk dilakukan tes HIV, silahkan tanda tangannlisi

kapan hasilnya mbak ?

besok hasilnya ya pak, besok kitarketéagi disini.

baik mbak besok saya kesini lagi umelihat hasilnya

baik pak sampai ketemu besok ya...

saya sedikit berdebar debar mbak

tapi anda siapkan kita buka hasilnydi kni? Saya juga
belum tahu hasilnya loh pak ?

siap ndak siap saya harus tahu hgsikan mbak

baiklah kita buka hasilnya ya pakasinya adalah reaktif
yang berarti bahwa anda mengidap penyakit HIV /&ID



PENDERITA
KONSELOR
PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR
PENDERITA
KONSELOR

Pertemuan ke 3

( subyek cukup terdiam agak lama ) ga/a positif HIV /
AIDS ya...

iya pak anda menderita HIV / AIDS,ajgt kan anda bisa
minum obat untuk meningkatkan kekebalan tubuh anda
tolong jangan kasih tahu istri saga.y

iya pak tetapi saya ingatkan lagi &k fkasihan istri anda
,selain itu juga kan anda juga perlu dukungan otardekat
anda

iya mbak tapi tidak sekarang naiatigki saya sudah siap saja
ok itu terserah anda akan tetapi apatahti anda mengalami
kesulitan untuk menyampaikan pada istri anda ,dralah
minta bantuan kami dan ini ada no telpon saya &pabinti
anda ingin menanyakan atau konsultasi tentang gérar@da
dan pengobatanya

iya mksh mbak

saya ingatkan lagi ya pak jangan dteesna nanti stres dapat
menurunkan daya tahan tubuh anda jadi anda hatap te
optimis dan harus selalu bisa memotivasi diri ardadiri
bahwa anda masih bisa untuk beraktifitas sepemisabi
asalkan kontrol dan minum obat secara teratur

iya mbak terima kasih

oh iya dari hasil pemeriksaan laborang lain anda sudah
siap untu pengobatan arv jadi anda nanti sama dakin
dimulai untuk minum obatnya ya..pak harus diminwpat
waktu dan tidak boleh telat .

iya mbak

oh iya minum obatnya di evaluasi dulap 2 minggu
ya..setelah itu baru nanti satu bulan sekali ,d@atzinti ada
efek samping obat seperti mual,muntah sampai dengan
ruam merah diseluruh tubuh nanti telpon saya sajgak..
obatnya juga ada efek sampingnya pakf

iya pak tetapi tidak semua pasien safek sampingnya ada
juga efek sampingnya yang bikin tidak bisa tidua qdga
yang tidak jadi anda tidak perlu kawatir dulu ygmenting
minum obat aja dulu

oh iya mbak nanti kalau ada apa apdaasaya telpon ya
..mbak

iya pak monggo

kalau begitu makasih ya mbak

sama sam pak

Pada pertemuan ke3 ini subyek mengajak masukyiatrin

KONSELOR

bagaiman kabarnya pak... kabar iba jgghat?



PENDERITA

KONSELOR

Istri Penderita

KONSELOR

Istri Penderita

KONSELOR

Istri Penderita
KONSELOR
Istri Penderita
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR

PENDERITA
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tidak seberapa sehat mbak, oh iyaa sagngajak istri saya
masuk keruang konsultasi karena istri saya suda sakit
saya mbak

oh iya ibu sudah tahu sakitnya bapak y

iya mbak saya sudah diberitadyiak soal penyakitnya terus
bagaimana selanjutnya ya mbak?

seperti yang sudah saya jelaskan pagak bahwa penyakit
ini tidak bisa disembuhkan tetapi bisa dikontrohglen baik
Jjadi bapak harus minum obat teratur dan yang pentdak
boleh stres

ya..itu mbak setelah bapak tshlitnya saya yang jadi
sasaranya bapak sering keluar malam terus tibantidsah
marah tanpa alasan,dan sering berdiam diri dikanaaah
marahnya dilampiaskan kepada saya,padahal sayasttzh
apa apa.

ibu harus sabar ya..karena mungkirt ssiabapak masih
belum bisa menerima sakitnya,jadi ibu yang harualise
memotivasi bapak untuk tetap sabar dan terus besuz
pengobatan ini berhasil

iya mbak saya akan tetap béausatuk selalu mendampingi
bapak meskipun bapak marah marah tanpa alasan.

untuk ibu bagaimana apakah ibu sigpludi lab kan hiv?

iya mbak saya siap untuk lab hi

bapak harus sabar ya... dan sekali jmggan stres agar
pengobatan ini bisa berhasil ya..pak

iya mbak saya akan berusaha untukeme¥a hal tersebut.
yang terpenting saat ini adalah peatgmi bapak jangan
terganggu dengan hal hal yang lain dan apabilahatiain
yang belum terselesaikan bapak bisa berkonsud&sjan
kami

iya mbak saya punya masalah dengamokanereka minta
hasil laborat saya

rekam medis bapak adalah rahasia bggudikkalau kantor
minta hasil laborat anda itu harus dengan persatuju
anda,kalau anda tidak mau memberikan rekam medas i&un
adalah hak anda

tapi kantor mendesak terus mbak minasil laborat saya
saya hanya bisa menyarankan apakad sudhh siap dengan
segala konsekuensinya bila kantor mengetahui pényak
anda? Tolong di fikirkan kembali

saya juga bingung mbak tetapi ituim@h jadi saya harus
menyerahkan hasil laborat saya

itu terserah anda karena itu adalak &ada yang saya
sarankan hal tersebut jangan sampai mempengaruhi
pengobatan anda.

iya mbak makasih banyak



Pertemuan ke
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Pada pertemuan kali ini subyek dan istri subydkhegrsangat sedih

KONSELOR
Istri Penderita

KONSELOR

PENDERITA
Istri Penderita

KONSELOR

Istri Penderita

KONSELOR

Istri Penderita

KONSELOR

Istri Penderita

KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

PENDERITA
KONSELOR

Istri Penderita

bagaimana keadaan bapak dan ibuiari i

keadaan kami hari ini tidakkbaibak ,bapak masih sering
pulang malam dan masih suka marah marah yang jedak
sehingga saya yang menjadi sasaranya

apakah itu benar pak ?

(Subyek hanya diam saja dan menundukiegalanya)

saya tahu mbak bapak saat é@mab benar terpukul dan
masih belum bisa menerima keadaanya saat ini,tetajah
saya bilang mbak bahwa semua ini sudah takdirngehdeus
menerimanya bagaimanapun keadaanya oleh karerdtatu
harus bisa menghadapinya dan tidak boleh menyerah

yang ibu katakan itu benar kita hahisa menghadapi
cobaan ini,maka ibu yang harus selalu sabar daalusel
mengingatkan bapak bahwa semua cobaan ini pasti bis
dilalui dengan baik yang penting tetap selalu kemasdan
berdoa

iya mbak apalagi belum satu minmi bapak di nonjobkan
dari pekerjaanya hal tersebut yang menambah bapaladi
tambah stres

oh ya...bu dari hasil laboratnya kemas..trus bapak sudah
tidak dinas lagi ?

tidak mbak bapak tetap masukaslicuman bapak sudah
tidak dikasih tanggung jawab lagi dengan alasan fokus
untuk berobat

oh....kalau seperti itu kan tidak ampa kan bu...masih tetap
dinas

iya hanya saja sekarang tenaautok dan tetangga kayaknya

' sudah tahu kalau bapak sakit aids,makanya bapadtasek

tidak pernah lagi keluar rumah untuk ngobrol ngbdengan
tetangga lebih banyak didalam kamar tapi juga kgdan
kadang keluar sampai malam nggak tahu kemana.

bapak yang lebih sabar lagi ya...itukanya dunia kan ..pak
siapa tahu nanti ada hikmahnya dibalik semua mhbsiba

iya mbak

bapak harus tetap semangat untuk nutkam pengobatan
ini apalagi bapak masih ditemani sama ibu

iya mbak makasih

gimana dengan ibu masih akan selaladaepingi bapak
kan?

iya mbak aq disini kan hanyma@dapak semua keluargaku
ada di makasar ya...saya harus selalu sam bapak



KONSELOR

Istri Penderita
PENDERITA

Pertemuan ke 5
KONSELOR
PENDERITA

Istri Penderita

KONSELOR
Istri Penderita

KONSELOR
Istri Penderita

KONSELOR

Istri Penderita

KONSELOR
Istri Penderita

KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR
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bagus kalau begitu bu...tolong untekap diingatkan jam

minum obat sama untuk menghindari stres nya ya..bu
iya mbak

terima kasih ya..mbak

bagaimana keadaan anda hari ini ?

saya hari ini lebih baik mbak

bapak akhir akhir ini sudahiltebaik,sudah tidak marah
marah lagi seperti biasanya

alhamdulilah kalau begitu

iya mbak sekarang bapak sudik tpernah keluar malam
lagi,malah bapak sekarang ini tidak pernah abséwksolat
berjamaah padahal sebelumnya bapak tidak pernah Isbl
mbak

alhamdulilah, sekarang kegiatan bag@ksaja bu dirumah

bapak sekarang lagi mempersiapksik anaknya untuk
mendaftar tentara tahun depan. Karena bapak sudak t
banyak dikantor malah bapak sering berada dirunaal j
kegiatanya saat ini makan dan tidur saja.

kayaknya bapak sudah mulai beradamgtesgan keadaanya
saat ini ya bu..

iya mbak karena motivasi dawda bapak sudah mulai bisa
menerima keadaanya saat ini,malah bapak bilang kedak
dinonjobkan seperti sekarang maka kami tidak akamya
banyak waktu,rezeki sudah ada yang mengaturnya.

iya bu itulah hikmah dari cobaan ini

iya bapak menjadi berubah 18@jdedan berat badan bapak

' kok kayaknya tambah naik ya mbak..

iya bu berat badan bapak sudah naikitdeadalah salah satu
kriteria keberhasilan pengobatan

jadi kalau berat badan saya tambak hararti pengobatan
saya berhasil ?

itu salah satu kriteria keberhasilaya nakan tetapi ada
pemeriksaan laborat yang juga untuk menilai kelstdma
pengobatan bapak,makanya bapak harus rutin kodaol
tidak boleh telat minum obat serta tidak bolehsstre

iya mbak saya sudah serahkan semuasgma yang
diatas,mungkin ini semua memang harus terjadi gghin
saya bisa lebih dekat lagi sama yang maha kuasa.
alhamdulilah kalau bapak sudah beeraabinsyaf

saya tahu semua ini memang salah smjangga tuhan
marah sama saya dan memberi penyakit ini pada saya

ya sudahlah pak yang terpenting saiabapak sudah mau
bertobat dan tetap iktiyar untuk berobat



PENDERITA

KONSELOR

Pertemuan ke 6

KONSELOR
PENDERITA
KONSELOR
PENDERITA

Istri Penderita

KONSELOR

Istri Penderita

KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR

PENDERITA

KONSELOR
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terima kasih banyak mbak atas semuwordjan dan
motivasinya pada saya
sama sama pak

bagaimana kabarnya hari ini pak ?
baik mbak.
keluhannya bapak hari ini apa?
hari ini saya merasa benar benartsedyga sudah tidak diare
lagi dan sariawan saya sudah tidak ada lagi
bapak sudah tidak ada kelutzgn inbak,bapak dan saya

' hampir sudah tidak pernah bertengkar lagi,bapaé gigiah

tidak pernah meninggalkan solat berjamaahnya dani ka
lebih fokus lagi pada masa depan anak saya satoysat
baguslah kalau begitu bu. Bagaimanagde lingkungan
kantor dan perumahan bu?

mereka sudah hampir tidak pgernm@embicarakanya lagi
karena mereka mengira bapak sudah sembuh karea& bap
sudah balik seperti waktu dulu bapak sudah tidakisiagi
dan beraktifitas seperti biasanya lagi.

tetapi jangan lupa bahwa aids tidadalembuh maka bapak
harus tetap rutin kontrol dan minum obat

iya mbak saya tidak akan telat kohttan minum obat,saya
akan usahakan tepat untu minum obat .

itu yang terpenting pak karena AID$ubeada obatnya,obat
yang anda minum saat ini hanya untuk meningkatkan
imunitas anda saja bukan untuk membunuh virusnya

iya mbak akan selalu aku ingat daimta kasih banyak atas
bantuanya selama ini

sama sama senang bisa membantu
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NIM : 20121660077

Penelitian ini dilaksanakan sebagai upaya untukimg&atkan mutu
pelayanan asuhan keperawatan pada penderita ODijdar penelitian ini untuk
mengidentifikasi dan menilai pelaksanaan konse\Wi@j terhadap penerimaan
diri pada pasien ODHA di RS HAJI.

Partisipasi saudara dalam penelitian ini berdiglbas. Saudara bebas
menentukan sikap untuk ikut menjadi responden &tdak tanpa ada sanksi
apapun dan dari siapapun. Jika saudara bersedigadngreserta (responden)

silahkan menandatangani kolom dibawah ini:

Nama Subyek

Umur

Alamat

Tanda Tangan
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Lampiran

Hasil percakapan pada pasien odha

Pertemuanl

P:bagaimana kabar anda saat ini

S: tidak begitu baik mbak

P:apakah anda tahu mengapa anda dikonsulkan kdgvalihafidz

S:saya dirujuk dari poli kodam untuk endoskopigetiari poli endoskopi saya
dikonsulkan dipoli darul hafidz katanya untuk kdirsgdulu

P:iya pak anda dikonsulkan kepoli darul hafidz dikeakan adanya prosedur
tindakan dan pemeriksaan lab yang alan kami lakdkaana hal tersebut
berhubungan dengan penyakit bapak atau gejalasaaigni anda alami,dimana
anda anda diare yang lama,mengalami penurunanb@atan bukan?

S:iya mbak saya sering diare hal ini sudah tefadipir 6 bulan yang lalu
P:apakah anda juga ada sariawan?

S:iya kadang 2 tapi kadang 2 juga hilang

P:karena adanya tanda tanda seperti hal tersebjmgka prosedur dari tindakan
endoskopi sendiri yang akan kami lakukan adalalgaemelab kan anda hiv
dimana manfaatnya akan lebih dini mendeteksi pehgads.

S:apakah tanda tanda hiv ada pada saya mbak?

P: selain tanda tanda dari penyakit aids sayahagas tahu faktor resiko anda
apakah saya boleh tahu bahwa anda pakai narkobk?sun

S: tidak mbak saya tidak pakai narkoba suntik

P: apakah anda sering berganti ganti pasangan sex?

S:ehmmmmm waktu saya masih dinas diluar jawa didakm

P:apakah anda tahu apa itu hiv aids?

S: saya serin dengar dan kadang kadang membaaadédnV aids tapi saya juga
pingin tahu apakah hiv aids bisa disembuhkan?

P:hiv aids penularanya melalui darah dan hubungarsampai dengan saat ini
hiv aids belum ada obatnya tetapi hiv aids bisamtilalikan dengan minum obat
secara teratur

S: jadi hiv aids tidak ada obatnya?
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P:belum ada tetapi pasen hiv aids bisa hidup sexaraal dan bisa bekerja
seperti biasanya dan apabila hiv tidak diobati nddga tahan tubuh akan terus
menurun dimana virus hiv yaitu menyerang sistenekalan tubuh kita
sedangkan fungsi dari obat hiv tersebut adalahkunigningkatkan kekebalan
tubuh kita sehingga virus tersebut dapat ditekpndartumbuhanyadan secara
otomatis maka penyakit penyakit yang lain tidak atudntuk datang ketubuh
kita

S:kalo hiv menular lewat hubungan sex berarti sk boleh hubungan sex
dengan istri saya?

P:bisa pak harus pakai kondom,apakah anda meragaylananti positif kah?
S: ya belum tahu mbak

P:tetapi apakah anda sudah siap apabila nanthiaglositip?

S:ngak tahu mbak

P: seperti yang saya jelaskan tadi pak,apabila hasinya positif maka bapak
harus minum obat seumur hidup,tetapi apabila hasitregatif hal tersebut belum
tentu anda bebas dari hiv aids anda harus diteg @dulan lagi

S: mengapa harus diulang 3 bulan lagi?

P: karena hasil negatif saat ini bisa jadi anda daam periode jendela maka
untuk memastikanya harus diulang tiap 3,setela6 tiln,dan 1 tahun lagi dan
anda harus merubah perilaku dengan gaya hidup geitatidak boleh gonta
ganti pasangan,narkoba suntik apabila gonta gaséirman harus pakai kondom.
S: apabila nanti aku positif apakah istriku pedou atau tidak?

P: hal tersebut adalah hak anda untuk tidak metabeian kepada orang lain
termasuk kepada istri anda akn tetapi dukungargdexdekat sangat
berpengaruh dalam pengobatan anda nanti, jadithagaanda siap untuk
dilakukan tes tersebut?

S: baiklah mbak saya setuju untuk dilakukan tes hiv

P:apabila anda setuju anda harus tanda tanganuesseuntuk dilakukan tes
hiv,silahkan tanda tangan disini

S : kapan hasilnya mbak

P: besuk hasilnya yapak,besuk kita ketemu lagndisi
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S: baik mbak besuk saya kesini lagi untuk melitzesilhya

P:baik pak sampai ketemu besuk ya...

Pertemuan ke2

P: pagi pak? Gimana kabarnya hari ini?

S: saya sedikit berdebar debar mbak

P: tapi anda siapkan kita buka hasilnya kali immge&5juga belum tahu hasilnya loh
pak?

S: siap ndak siap saya harus tahu hasilnya kan mbak

P: baiklah kita buka hasilnya ya pak... hasilnyalald reaktif yang berarti bahwa
anda mengidap penyakit hiv aids

S:( subyek cukup terdiam agak lama ) jadi sayatipbsi ya...

P: iya pak anda menderita hiv aids,tetapi kan @msminum obat untuk
meningkatkan kekebalan tubuh anda

S: tolong jangan kasih tahu istri saya ya...

P: iya pak tetapi saya ingatkan lagi ya pak kasis@nanda ,selain itu juga kan
anda juga perlu dukungan orang terdekat anda

S: iya mbak tapi tidak sekarang nanti kalau sagals siap saja

P:ok itu terserah anda akan tetapi apabila nada amengalami kesulitan untuk
menyampaikan pada istri anda ,anda boleh mintaibarkami dan ini ada no
telpon saya apabila nanti anda ingin menanyakankatasultasi tentang penyakit
anda dan pengobatanya

S: iya mksh mbak

P: saya ingatkan lagi ya pak jangan stres karent staes dapat menurunkan
daya tahan tubuh anda jadi anda harus tetap opdemidiarus selalu bisa
memotivasi diri anda sendiri bahwa anda masihinigak beraktifitas seperti
biasa asalkan kontrol dan minum obat secara teratur

S: iya mbak terima kasih

P:oh iya dari hasil pemeriksaan laborat yang laimeasudah siap untu pengobatan
arv jadi anda nanti sama dokter akan dimulai untilum obatnya ya..pak harus
diminum tepat waktu dan tidak boleh telat .

S: iya mbak
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P: oh iya minum obatnya di evaluasi dulu tiap 2gginya..setelah itu baru nanti
satu bulan sekali ,apabila nanti ada efek sampiag) geperti mual,muntah sampai
dengan ruam ruam merah diseluruh tubuh nanti tedpga saja ya pak..

S: obatnya juga ada efek sampingnya ya mbak?

P: iya pak tetapi tidak semua pasien sama efekisgmya ada juga efek
sampingnya yang bikin tidak bisa tidur ada jugagytiak jadi anda tidak perlu
kawatir dulu yang penting minum obat aja dulu

S: oh iya mbak nanti kalau ada apa apa anda sipygantga ..mbak

P: iya pak monggo

S: kalau begitu makasih ya mbak

P: sama sam pak

Pertemuan ke 3

Pada pertemuan ke3 ini subyek mengajak masukyiatrin

P: bagaiman kabarnya pak... kabar ibu juga sehat?

S: tidak seberapa sehat mbak, oh iya saya mengdjegaya masuk keruang
konsultasi karena istri saya sudah tahu sakit sayak

P: oh iya ibu sudah tahu sakitnya bapak ya..

Is: iya mbak saya sudah diberitahu bapak soal p@nya terus bagaimana
selanjutnya ya mbak?

P: seperti yang sudah saya jelaskan pada bapalkahzdmwyakit ini tidak bisa
disembuhkan tetapi bisa dikontrol dengan baik Jfegliak harus minum obat
teratur dan yang penting tidak boleh stres

Is: ya..itu mbak setelah bapak tahu sakitnya sayg yadi sasaranya bapak sering
keluar malam terus tiba tiba marah marah tanpam)dan sering berdiam diri
dikamar.marah marahnya dilampiaskan kepada sayahpbsiaya tidak salah apa
apa.

P: ibu harus sabar ya..karena mungkin saat inikbayesih belum bisa menerima
sakitnya,jadi ibu yang harus selalu memotivasi kapduk tetap sabar dan terus

berobat agar pengobatan ini berhasil
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Is: iya mbak saya akan tetap berusaha untuk selahdampingi bapak meskipun
bapak marah marah tanpa alasan.

P: untuk ibu bagaimana apakah ibu siap untuk dk#&abhiv?

Is: iya mbak saya siap untuk lab hiv

P: bapak harus sabar ya... dan sekali lagi janges agar pengobatan ini bisa
berhasil ya..pak

S: iya mbak saya akan berusaha untuk menerimaisaiut.

P: yang terpenting saat ini adalah pengobatan apakn terganggu dengan hal
hal yang lain dan apabila ada hal lain yang betenselesaikan bapak bisa
berkonsultasi dengan kami

S: iya mbak saya punya masalah dengan kantor,mareita hasil laborat saya
P: rekam medis bapak adalah rahasia bapak jadi kalstor minta hasil laborat
anda itu harus dengan persetujuan anda,kalau miattarhau memberikan rekam
medis anda itu adalah hak anda

S: tapi kantor mendesak terus mbak minta hasirétlsaya

P: saya hanya bisa menyarankan apakah anda sagatesigan segala
konsekuensinya bila kantor mengetahui penyakita@arlong di fikirkan
kembali

S: saya juga bingung mbak tetapi itu perintah $agiea harus menyerahkan hasil
laborat saya

P: itu terserah anda karena itu adalah hak andaseya sarankan hal tersebut
jangan sampai mempengaruhi pengobatan anda.

S: iya mbak makasih banyak

Pertemuan ke4

Pada pertemuan kali ini subyek dan istri subydihtrsangat sedih

P: bagaimana keadaan bapak dan ibu hari ini

Is: keadaan kami hari ini tidak baik mbak ,bapalsimaering pulang malam dan
masih suka marah marah yang tidak jelas sehing@ayseng menjadi sasaranya
P:apakah itu benar pak?

Subyek hanya diam saja dan menundukkan kepalanya
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Is: saya tahu mbak bapak saat ini benar benarkelrgan masih belum bisa
menerima keadaanya saat ini,tetapi sudah sayagbitdak bahwa semua ini
sudah takdirnya dan harus menerimanya bagaimanaadaanya oleh karena itu
kita harus bisa menghadapinya dan tidak boleh nmahye

P: yang ibu katakan itu benar kita harus bisa madapi cobaan ini,maka ibu
yang harus selalu sabar dan selalu mengingatkaaktmghwa semua cobaan ini
pasti bisa dilalui dengan baik yang penting tetlpls berusaha dan berdoa
Is:iya mbak apalagi belum satu minggu ini bapaRkatijobkan dari pekerjaanya
hal tersebut yang menambah bapak menjadi tambegh str

P:oh ya...bu dari hasil laboratnya kemarin ya. baygak sudah tidak dinas lagi ?
Is: tidak mbak bapak tetap masuk dinas cuman bsypd&h tidak dikasih
tanggung jawab lagi dengan alasan biar fokus upéubat

P: oh....kalau seperti itu kan tidak apa apa kanrbasih tetap dinas

Is: iya hanya saja sekarang teman kantor dan tgéakeyyaknya sudah tahu kalau
bapak sakit aids,makanya bapak sekarang tidak lpéagakeluar rumah untuk
ngobrol ngobrol dengan tetangga lebih banyak dmdadamar tapi juga kadang
kadang keluar sampai malam nggak tahu kemana.

P: bapak yang lebih sabar lagi ya...itukan hanyaadkan ..pak siapa tahu nanti
ada hikmahnya dibalik semua musibah ini.

S: iya mbak

P: bapak harus tetap semangat untuk melanjutkagopatan ini apalagi bapak
masih ditemani sama ibu

S: iya mbak makasih

P: gimana dengan ibu masih akan selalu mendamipapgik kan?

Is: iya mbak aq disini kan hanya sama bapak semlumigaku ada di makasar
ya...saya harus selalu sam bapak

P: bagus kalau begitu bu...tolong untuk tetap diikgn jam minum obat sama
untuk menghindari stres nya ya..bu.

Is :iya mbak

S: terima kasih ya..mbak
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Pertemuan ke5

P: bagaimana keadaan anda hari ini ?

S: saya hari ini lebih baik mbak

Is: bapak akhir akhir ini sudah lebih baik,sudalaki marah marah lagi seperti
biasanya

P: alhamdulilah kalau begitu

Is: iya mbak sekarang bapak sudah tidak pernataketalam lagi,malah bapak
sekarang ini tidak pernah absen untuk solat begarpadahal sebelumnya bapak
tidak pernah solat loh mbak

P: alhamdulilah, sekarang kegiatan bapak apa saj@rtmah

Is: bapak sekarang lagi mempersiapkan fisik anakimpak mendaftar tentara
tahun depan

Karena bapak sudah tidak banyak dikantor malahkosgr@ng berada dirumah
jadi kegiatanya saat ini makan dan tidur saja.

P: kayaknya bapak sudah mulai beradaptasi dengata&aya saat ini ya bu..
Is: iya mbak karena motivasi dari anda bapak sudalai bisa menerima
keadaanya saat ini,malah bapak bilang kalau tidadkngbbkan seperti sekarang
maka kami tidak akan punya banyak waktu,rezekils@adia yang mengaturnya.
P: iya bu itulah hikmah dari cobaan ini

Is:iya bapak menjadi berubah 180 derajat dan lbexddn bapak kok kayaknya
tambah naik ya mbak..

P: iya bu berat badan bapak sudah naik dan it@hadallah satu kriteria
keberhasilan pengobatan

S: jadi kalau berat badan saya tambah naik b@eamgobatan saya berhasil ?
P: itu salah satu kriteria keberhasilan nya aktapteda pemeriksaan laborat
yang juga untuk menilai keberhasilan pengobataalkamkanya bapak harus
rutin kontrol dan tidak boleh telat minum obat aditlak boleh stres

S:iya mbak saya sudah serahkan semuanya sama igéagrdungkin ini semua
memang harus terjadi sehingga saya bisa lebih thedisgama yang maha kuasa.

P: alhamdulilah kalau bapak sudah benar benarfinsya
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S: saya tahu semua ini memang salah saya sehimgga itharah sama saya dan
memberi penyakit ini pada saya

P: ya sudahlah pak yang terpenting saat ini bapd&lsmau bertobat dan tetap
iktiyar untuk berobat

S: terima kasih banyak mbak atas semua dorongamdawvasinya pada saya

P: sama sama pak

Pertemuan yang ke6

P: bagaimana kabarnya hari ini pak

S: baik mbak.

P: keluhan nya bapak hari ini apa?

S: hari ini saya merasa benar benar sehat sayh tddk diare lagi dan sariawan
saya sudah tidak ada lagi

Is: bapak sudah tidak ada keluhan lagi mbak,bapaksdya hampir sudah tidak
pernah bertengkar lagi,bapak juga sudah tidak pemeninggalkan solat
berjamaahnya dan kami lebih fokus lagi pada mapardanak saya satu satunya.
P: baguslah kalau begitu bu. Bagaimana denganuimggn kantor dan
perumahan bu?

Is: mereka sudah hampir tidak pernah membicarakgy&arena mereka
mengira bapak sudah sembuh karena bapak sudalsepékti waktu dulu bapak
sudah tidak kurus lagi dan beraktifitas sepersdnya lagi.

P: tetapi jangan lupa bahwa aids tidak bisa semimlta bapak harus tetap rutin
kontrol dan minum obat

S: iya mbak saya tidak akan telat kontrol dan mimlrat,saya akan usahakan
tepat untu minum obat .

P: itu yang terpenting pak karena aids belum adéngh,obat yang anda minum
saat ini hanya untuk meningkatkan iminitas anda Bakan untuk membunuh
virusnya

S: iya mbak akan selalu aku ingat dan terima Kaaityak atas bantuanya selama

ini



P: sama sama senang bisa membantu

Pedoman konseling vct dan penerimaan diri: Peddmaseling vct dan
penerimaan diri:
1. Mengapa anda harus dites hiv
Apakah anda beresiko tertular hiv
Apakah anda mengetahui manfaat dari pemeriksaan hiv
Apakah anda tahu cara pecegahan hiv
Apakah anda bersedia untuk dilakukan tes hiv
Apakah anda tahu tanda dan gejala hiv aids
Apakah hiv ada obatnya

Bagaimana jika seseorang terkena hiv

© ©®© N o g bk~ wDd

Apakah bila tes hiv negatif seseorang bisa dikatddabas dari hiv
10.Apa yang akan anda lakukan bila anda dinyatakaitifdus
11.Bagaimana dukugan keluarga terhadap odha
12.Bagaimana cara penularan hiv

13. Apakah hiv bisa sembuh

14. Apa manfaat dari pengobatan hiv

15. Apakah anda mampu mengendalikan emosi

16. Apakah anda mudah marah

17.Apakah anda mudah tersinggung

18. Apakah anda merasa tidak berguna dalam hidup ini

19. Apakah anda merasa bahagia dengan keadaan saat ini
20. Apakah anda selalu menyalahkan orang lain

21. Apakah anda menyesali kehidupan ini

22.Apakah anda merasa tidak berguna dalam hidup ini
23.Apakah anda merasa tidak puas dalam kehidupan ini
24.Apakah anda selalu merasa ingin berkuasa

25. Apakah anda sering merasa putus asa dalam hidup ini
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Lampiran

LEMBAR PERMINTAAN PENELITIAN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Ari Kusnani

NIM  :20121660077

Mahasiswa program Studi IlImu Keperawatan Univessita
Muhammadiyah Surabaya angkatan B8 Tahun 2012. &@amelakukan
penelitian dengan judul “Pelaksanaan Konseling \B&hgan Penerimaan Diri
Pada Pasien Odha Di RS Haji Surabaya’. Manfaat padalitian ini adalah
berkontribusi dalam pemberian konseling pada paSi2HA.

Saya sangat mengharapkan partisipasi dan kesdshaak untuk
menjadi responden pada penelitian ini. Saya menjkariahasian dan identitas
dari data yang sudah dikumpulkan. Informasi yanupkderikan akan
dipergunakan sesuai dengan manfaat dari pendiiigaitu untuk mengatasi
masalah penerimaan diri pada pasien ODHA.

Apabila bapak bersedia menjadi responden dalamipenei, saya
mohon untuk menandatangani lembar persetujuanpatésipasi bapak dalam
penelitian ini saya ucapkan terimakasih.

Surabaya, 2015

Peneliti

Ari Kusnani

20121660077
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Lampiran

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Dengan surat ini saya berpartisipasi sebagai sydgeklitian dengan judul
“Pengaruh Promosi Kesehatan Hand Hygiene dengaryahgnTerhadap
Kepatuhan Hand Hygiene Perawat”, yang dilakukah elamidah, mahasiswa
Program Study IImu Keperawatan Universitas Muhadiyan Surabaya,
angkatan B8 Tahun 2012.

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa saga tberi informasi
dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitissebagai responden.
Demikian pernyataan ini saya buat secara sadagreiakdan tanpa paksaan dari
siapapun.

Tanggal,
No Responden
Nama

Tanda Tangan



Lampiran

26

LEMBAR PENGISIAN DATA DEMOGRAFI RESPODEN PENELITIAN

Petunjuk : pilihlah salah satu jawaban dengan meikdetanda (X) pada
jawaban yang anda pilih

1.

Jenis kelamin

a. Laki-laki

b. Perempuan
Berapa Usia anda ?
Lama bekerja ?
Pendidikan Terakhir
a. D3 Keperawatan

b. S1 Keperawatan



RSU HAJI
J. ManyarK ertoadi

Surabaya

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
INFORMED CONSENT PELAYANAN VCT

No. Dokumen No. Revisi Halaman
002.SPO /HIV/RSUH/14 01 1/2

PO

Tanggal Terbit Ditetapkan,
Direktur RSU Hgji Surabaya

dr. Restu Kurnia Tjahjani, M.Kes

Pengertian

Informed Consent Pelayanan VCT adalah penandatanganan persetujuan secara sukarela
oleh klien/pasien atau keluarga yang berhak secara hukum, setelah mendapatkan
penjelasan yang lengkap oleh konselor dan diberi kesempatan untuk bertanya hal-hal
yang kurang dimengertinya untuk keperluan tes darah klien/pasien dalam rangkaian
pelayanan konseling dan tes sukarela untuk penyakit infeksi HIV dan AIDS.

Tujuan

1. Untuk memberikan informas tentang informed consent pada yang membutuhkan

pelayanan konseling dan tes HIV dan AIDS.

. Untuk menggugah kesadaran tentang kesukarelaan tes darah untuk HIV dan AIDS

yang diperlukan.

. Untuk memberikan perlindungan hukum bagi klien/pasien dan konselor.

K ebijakan

. Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/008/304/2013 tentang

Kebijakan Akses Pelayanan dan Kontinuitas Pelayanan di Rumah Sakit Umum Haji
Surabaya.

. Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/010/304/2013 tentang Hak

Pasien dan Keluarga di Rumah Sakit Umum Haji Surabaya

. Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/012/304/2013 tentang

Kebijakan Pelayanan Pasien di Rumah Sakit Umum Haji Surabaya.

Prosedur

. PENANGGUNGJAWAB

Konselor

. SASARAN

Siapa sgja yang datang baik dengan atau tanpa rujukan yang setuju dilakukan tes
HIV dan AIDS di pelayanan VCT Poli Darul Hafidz

. BAHAN/PERLENGKAPAN

a.  Bukuregistras
b. Kartu nomor VCT




RSU HAJI
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Surabaya

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
INFORMED CONSENT PELAYANAN VCT

No. Dokumen No. Revisi Halaman

002.SPO /HIV/RSUH/14 01 2/2

D.

c. Formulir Informed Consent

d. Check list konseling pre test

WAKTU

Hari Senin sampai dengan Jumat pukul 09-12.00 atau sesuai perjanjian

. RINCIAN TUGAS

1. Persiapan:

Klien/pasien diberi informasi mengenai kegunaan informed consent pelayanan
VCT

2. Pelaksanaan

a

Penjelasan tentang hal-hal yang berkaitan dengan informed consent:
penjelasan ini terkait dalam pelayanan konseling pre tes.

Pemberian formulir informed consent kepada klien/pasien untuk dibaca,
dimengerti, dan ditandatangani secara sukarela.

Bila masih dibawah 18 tahun, diwakili oleh orangtuanya, kecuali sudah
menikah.

Bila karena sesuatu dan lain hal tidak mampu dengan secara sadar
menandatangani informed consent, maka diwakili oleh keluarga yang
berhak mewakili secara hukum. Mereka yang berhak secara hukum adalah
suami, anak kandung, orangtua kandung, saudara kandung.

Bila dalam keadaan gawat dan tidak mampu menerima penjelasan dan/atau
menandatangani informed consent bila diperlukan tes darah.

Bila karena penyakitnya, memerlukan segera dites darahnya untuk
kepentingan terapi, maka dokter yang menanganinya boleh memintakan
informed consent dengan memberikan penjelasan sebelumnya tanpa
dilakukan konseling pre tes oleh konselor.

Unit Terkait
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Seluruh tim medis HIV/AIDS RSU Haji Surabaya
Pelaksana Pelayanan Poli Darul Hafidz

Instalas Rawat Jalan

Instalas Patologi Klinik

Bagian Rekam Medik

Seluruh perawat RSU Haji Surabaya

Seluruh SMF RSU Haji Surabaya




STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
KONSELING PRE TESVCT

RSU HAJI No. Dokumen No. Revisi Halaman
J. ManyarK ertoadi
Surebaya 003.SPO /HIV/RSUH/14 01 1/2
Tanggal Terbit Ditetapkan,
Direktur RSU Hgji Surabaya
dr. Restu Kurnia Tjahjani, M.Kes
Pengertian Konseling yang dilakukan sebelum dilakukan tes darah secara sukarela untuk penyakit
infeksi HIV & AIDS.
Tujuan 1. Memberikan informasi tentang pelayanan konseling HIV & AIDS.
2. Memotivas kesiapan klien/pasien untuk tes darah HIV & AIDS.
3. Memotivas untuk perubahan perilaku
K ebijakan . Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/008/304/2013 tentang
Kebijakan Akses Pelayanan dan Kontinuitas Pelayanan di Rumah Sakit Umum Haji
Surabaya.
. Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/010/304/2013 tentang Hak
Pasien dan Keluarga di Rumah Sakit Umum Haji Surabaya
. Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/012/304/2013 tentang
Kebijakan Pelayanan Pasien di Rumah Sakit Umum Haji Surabaya.
Prosedur . PENANGGUNG JAWAB

Konselor

. SASARAN

1. Semuaklien/pasien yang datang ke Klinik darul hafidz
2. Pasangan dan/atau keluarga klien/pasien yang datang ke Klinik darul hafidz

. BAHAN/PERLENGKAN

Formulir konseling lengkap

.WAKTU

Hari Senin s/d Jumat pk. 09.00-12.00 WIB
Sesuai perjanjian

. RINCIAN TUGAS

1. Persiapan:
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Memberi nomer register dan informasi mengenai prosedur pelayanan VCT,

tentang kerahasiaan, informed consent, tentang kemungkinan pembukaan status

dan perawatan berkelanjutan sertainformasi biaya.
2. Pelaksanaan :

a. Membina hubungan baik dengan klien/pasien.

b. Memberikan informas tentang HIV & AIDS : Penularan (ESSE = Exit
Sufficient Survive Enter), jalan masuk virus, perjalanan penyakit, timbul
antibodi (Window Periode), macam-macam tes dan metode tes dan arti hasil
tes, pencegahan, pengobatan, perawatan berkelanjutan.

c. Memberi penjelasan penyakit lain TB, IMS, Hepatitis.

d. Menanyakan perilaku berisiko terakhir dan hambatan menurunkan faktor
resiko.

e. Memberi informasi tentang cara-cara pengurangan perilaku berisiko,
termasuk risk elimination, risk reduction serta harm reduction. (demo
penggunaan kondom dan jarum suntik).

f. Menanyakan kesiapan melakukan tes: apa yang akan dilakukan bila hasil test
negatif/noon-reaktif dan bila hasi| test positif/reaktif.

g. Menilai kemungkinan potensi bunuh diri.

h. Mengevaluas dukungan sebaya, keluarga, pasangan.

i. Menanyakan dan mengevaluasi rencana lain seperti KB, pembukaan status,
pekerjaan, dil.

j- Memberikan kesempatan klien/pasien untuk bertanya tentang apa saja yang
belum dimengerti.

k. Menanyakan keputusan klien/pasien: bersedia untuk tes, maka klien/ pasien
menanda tangani formulir Informed Consent.

|. Menjgjagi keputusan klien/pasien untuk pembukaan status untuk pelayanan
kesehatan, dll. bila hasil tes darah positif/reaktif.

Unit Terkait | 1. Seluruh tim medis HIV/AIDS RSU Hgji Surabaya

2. Pelaksana Pelayanan Poli Darul Hafidz




STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
KONSELING PASCA TES

RSU HAJI No. Dokumen No. Revisi Halaman
J. ManyarK ertoadi
Surebya 003.SPO /HIV/RSUH/14 01 1/3
Tanggal Terbit Ditetapkan,
Direktur RSU Hgji Surabaya
dr. Restu Kurnia Tjahjani, M.Kes
Pengertian Konseling pasca tes adalah konseling sesudah tes secara sukarela untuk penyakit HIV
dan AIDS.
Tujuan 1. Mempersiapkan mental/psikis klien/pasien tentang hasil tes darah.
2. Membuka dan memberitahu hasil tes.
3. Membantu memahami hasil tes.
4. Menawarkan dukungan, informasi, dan rujukan.
5. Mendorong mengurangi perilaku beresiko.
6. Mendorong pengungkapan hasil tes kepada pasangan dan memoctivasi pasangan
untuk VCT
K ebijakan 1. Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/008/304/2013 tentang
Kebijakan Akses Pelayanan dan Kontinuitas Pelayanan di Rumah Sakit Umum Haji
Surabaya.
2. Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/010/304/2013 tentang Hak
Pasien dan Keluarga di Rumah Sakit Umum Haji Surabaya
3. Keputusan Direktur RSU Haji Surabaya Nomor 445/012/304/2013 tentang
Kebijakan Pelayanan Pasien di Rumah Sakit Umum Haji Surabaya.
Prosedur A. PENANGGUNGJAWAB
Konselor
B. SASARAN

1. Klien/pasien yang sudah pernah dilakukan konseling pre tes dan tes darah di
layanan VCT Poli Darul Hafidz

2. Klien/pasien yang dengan atau tanpa rujukan, pernah di tes darahnya tanpa
konseling pre tes

3. Klien/pasien yang dirujuk ke poliklinik Drul Hafidz untuk ARV dan belum
dilakukan konseling walaupun sudah dinyatakan reaktif atau reaktif hasil tes
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darahnya.
. BAHAN/PERLENGKAPAN

Formulir konseling lengkap

. WAKTU

Hari Senin sampai dengan Jumat pukul 09-12.00 atau sesuai perjanjian

. RINCIAN TUGAS

1. Persiapan:

Memberi informasi mengenai prosedur konseling pasca tes, tentang kerahasiaan

dan pembiayaan, bila diperlukan
2. Pelaksanaan:

a. Mengulangi prosedur konseling pre tes untuk lebih memahami apa yang
telah diberikan pada konseling pretes lalu, baik untuk yang sudah dilakukan
konseling pre tes maupun yang belum pernah dilakukan konseling pre tes.

b. Melakukan konseling pasca tes dengan ceklist sebagai berikut:
a) Mengucapkan salam
b) Menanyakan keadaan diri dan keluarganya

¢) Menanyakan kesiapan menerima hasil dan kemungkinan bila hasil tes

reaktif dan non reaktif

d) Menanyakan apakah ada hal-hal yang belum dimengerti

e) Mengulang kembali informas pada prates, konseling

f) Menunjukkan bahwa hasil tes benar milik pasien (cocok homor
registrasinya)

g) Memastikan menggunakan 3 metode, bila klien/pasien sudah membawa

hasi| tes

h) Membacakan hasil dengan mengucapkan dengan nada biasa, apakah hasil

reaktif atau non reaktif
i) Menunjukkan lembar hasil kepada klien/pasien
j) Mélihat reaksi klien/pasien

k) Diam dan menunggu respon pasien, berikan waktu untukmengungkap-

kan emosinya
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I) Membantu dan mendukung perasaan dan ekspresi emosi pasien
m) Menggali pemahaman pasien tentang arti dan hasil tes

BILA HASIL NON REAKTIF

1

N o g A

Mengecek window period atau periode jendela. Bila masih dalam masa periode
jendela, mendiskusikan pentingnya melakukan tes ulang.

Membicarakan strategi pengurangan resiko

a. Menawarkan untuk mengajak pasangan untuk melakukan VCT
b. Melakukan hubungan seks hanya pada pasangan resmi sgja

c. Menggunakan kondom
d

. Menghindari seks bebas dan seks di luar nikah (pada kondis tertentu
membatasi jumlah pasangan seks)

e. Bilaadiktif NAPZA, mendiskusikan harm reduction

Membicarakan kembali tentang pengungkapan hasil tes pada pasangan dan
pengetesan pasangannya

M endiskusikan kemungkinan perbedaan status HIV dan AIDS dengan pasangan
M enjelaskan bahwa konseling terbuka untuk semua pasangan
Merujuk bila ada penyakit lain, IMS, TB, Hepatitis, untuk KB dll

Menawarkan bila sewaktu-waktu membutuhkan VCT boleh datang, atau
keluarga/teman lain yang membutuhkan

Membuat perjanjian untuk tes ulang bila masih dalam periode jendela dan
berperilaku beresiko

Mengakhiri dengan memberikan salam

BILA HASIL REAKTIF:

o w DN e

Menanyakan bagai mana perasaannya setelah tahu hasil tes

M enekankan pentingnya harm reduction dan penggunaan kondom
Membicarakan bentuk dukungan yang diperlukan

Menilai resiko bunuh diri

Mendiskusikan rencana perilaku dan pola hidup sehat secara
biopsikososial spiritual
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6.

9.

10.
11.
12.
13.

Bila perlu memberi contoh orang-orang yang masih bertahan hidup dan
mengatur hidupnya setelah menderita HIV dan AIDS

Membicarakan kemungkinan pembukaan status kepada orang tua atau
saudara/keluarga atau teman/orang yang dipercaya atau pasangan

Membicarakan kepada pasangan tentang seks aman, rencana kehamilan dan
lain-lain

Menawarkan bantuan psikologis bila sewaktu-waktu diperlukan

Menawarkan untuk dirujuk ke manajer kasus dan/atau CST

Menawarkan VCT untuk pasangan

Mendiskusikan untuk konseling perawatan berkelanjutan

Mengakhiri dengan memberikan salam

Unit Terkait

1. Seluruh tim medis HIV/AIDS RSU Hagji Surabaya
2. Pelaksana Pelayanan Poli Darul Hafidz
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