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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan  

1.  Tindakan pemberian kompres hangat di daerah frontal pada klien demam 

terjadi penurunan suhu tubuh. 

2.  Tindakan pemberian kompres hangat di daerah inguinal pada klien demam 

terjadi penurunan suhu tubuh. 

3.   Tindakan pemberian kompres hangat di daerah frontal dan inguinal pada klien 

demam tidak terdapat perbedaan yang signifikan. 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat diberikan beberapa 

saran pada pihak terkait. 

1. Bagi petugas kesehatan untuk terus dapat menggalakkan sosialisasi 

pemberian kompres hangat pada daerah dahi dan lipatan paha terhadap 

penurunan suhu tubuh pada klien demam. 

2. Bagi perawat diharapkan agar dapat memberikan contoh dalam pemberian 

kompres hangat di daerah inguinal untuk menurunkan demam. 

3. Bagi keluarga untuk dapat memberikan pertolongan pertama pada anggota 

keluarga yang mengalami demam dengan memmberikan kompres hangat 

pada daerah inguinal. 

4. Bagi peneliti selanjutnya perlu melakukan penelitian dengan menggunakan 

metode lain dan memilih sampel yang lebih banyak sehingga validitas 

penelitian dapat lebih terjamin. 


