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BAB 4 

HASIL PENELITIAN 

Pada bab ini akan diuraikan hasil dari penelitian tentang hubungan 

personal hygiene dengan citra tubuh pada lansia di Desa Janggan RT 12/RW 05 

Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan pada tanggal 16-22 Februari 2015.  

Data yang diperoleh akan di sajikan dalam bentuk narasi, tabel dan 

gambar. Pada penyajian hasil dibagi dalam dua bagian yaitu data umum dan data 

khusus. Data umum berupa karakteristik tempat penelitian dan karakteristik 

responden yang terdiri dari umur, jenis kelamin, pendidikan, status perkawinan, 

pekerjaan. Sedangkan data khusus yang disajikan berupa hubungan personal 

hygiene  dengan citra tubuh pada lansia. Selanjutnya dilakukan analisis hasil yang 

telah diperoleh dari hasil uji rank spearman untuk mengetahui hubungan variabel 

independen personal hygiene terhadap variabel dependen citra tubuh pada lansia. 

4.1 Hasil Penelitian 

4.1.1 Data Umum 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian di Kecamatan Poncol Desa Janggan Kabupaten Magetan, 

tepatnya di RT 12 Dusun Segondangan dimana lokasi tersebut berada di sebelah 

timur bendungan Gonggang. Peneliti melakukan penelitian di RT 12 karena dekat 

dengan area persawahan yang dimana menjadi salah satu pekerjaan dominan di 

desa tersebut, selain itu juga memiliki jumlah lansia sekitar 61 orang dan 
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lokasinya berada di jalan yang tidak terlalu menanjak atau pun menurun sehingga 

memungkin kan untuk dilakukan suatu penelitian. 

2. Karakteristik Responden 

Responden yang memenuhi syarat sebagai sampel penelitian sebanyak 53 

responden. Adapun penjelasan tentang responden meliputi umur, jenis kelamin, 

pendidikan, status perkawinan, lama tinggal, dan pekerjaan akan ditampilkan 

dalam bentuk narasi dan gambar. 

1) Umur 

 

 

Gambar 4.1 menunjukan kelompok umur responden terbanyak (53%) 

adalah usia 60 – 69 tahun dan kelompok tersedikit (9%) adalah usia 80 – 89 tahun. 

2) Jenis Kelamin 

 

53%38%

9%

Umur

60 - 69 Tahun

70 - 79 Tahun

80 - 89 Tahun

28%

72%

Jenis Kelamin

Laki - Laki

Perempuan

Gambar 4.1 Diagram Responden Berdasarkan Umur di Desa Janggan RT 

12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan pada 

tanggal 16-22 Februari 2015. 

Gambar 4.2 Diagram Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di Desa Janggan 

RT 12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan pada 

tanggal 16-22 Februari 2015. 
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Berdasarkan gambar 4.2 diketahui bahwa responden yang berjenis kelamin 

laki-laki sebanyak (28%) dan responden yang berjenis kelamin perempuan 

sebanyak (72%). 

3) Riwayat Pendidikan 

 

. 

 

Gambar 4.3 menunjukan bahwa tingkat pendidikan responden terbesar 

adalah SD sebanyak (75%) dan responden yang memiliki tingkat pendidikan 

terkecil adalah SMA, D3, dan S1 sebanyak (2%). 

4) Status Perkawinan 
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Gambar 4.4 Diagram Responden Status Perkawinan di Desa Janggan RT 

12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan yang di dapat 

pada tanggal 16-22 Februari 2015. 

Gambar 4.3 Diagram Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan di Desa 

Janggan RT 12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan 

pada tanggal 16-22 Februari 2015 
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Gambar 4.4 menunjukan bahwa status perkawinan responden terbesar 

adalah menikah (62%) dan responden yang memiliki status perkawinan terkecil 

adalah duda sebesar (11%). 

5) Riwayat Pekerjaan 

 

 

Gambar 4.5 menunjukkan bahwa responden yang terbanyak memiliki 

pekerjaan sebagai petani sebanyak (62%) dan responden yang riwayat pekerjaan 

nya paling sedikit yaitu guru sebanyak (6%). 

4.1.2 Data Khusus 

1. Personal Hygiene Pada Lansia di Desa Janggan RT 12/RW 05 

Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan. 

Tabel 4.1 Karakteristik Personal Hygiene Pada Lansia di Desa Janggan 

RT 12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan yang di 

dapat pada tanggal 16-22 Februari 2015. 

Tingkat Personal Hygiene Frekuensi % 

Baik 11 20,8% 

Cukup 32 60,4% 

Kurang 10 18,9% 

Total 53 100% 

Dari tabel di atas di ketahui sebagian besar lansia mengalami 

personal hygiene cukup sebanyak 32 lansia (60,4%), lansia yang 

25%

62%

6% 7%

Riwayat Pekerjaan

Pedagang

Petani

Guru

Tukang

Gambar 4.5 Diagram Responden Berdasarakan Pekerjaan di Desa Janggan RT 

12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan yang di dapat 

pada tanggal 16-22 Februari 2015. 
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mengalami personal hygiene baik sebanyak 11 lansia (20,8%), dan lansia 

yang mengalami personal hygiene  kurang sebanyak 10 lansia (18,9%). 

2. Citra Tubuh Pada Lansia di Desa Janggan RT 12/RW 05 Kecamatan 

Poncol Kabupaten Magetan. 

Tabel 4.2 Karakteristik citra tubuh Pada Lansia di Desa Janggan RT 

12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten Magetan yang di 

dapat pada tanggal 16-22 Februari 2015. 

Tingkat Citra Tubuh Frekuensi % 

Positif 31 58,5% 

Negatif 22 41,5% 

Total 53 100% 

 

Dari tabel di atas diketahui sebagian besar lansia mengalami citra 

tubuh positif sebanyak 31 lansia (58,5%) sedangkan lansia yang 

mengalami citra tubuh negatif sebanyak 22 lansia (41,5%). 

3. Analisa Hubungan Personal Hygiene Dengan Citra Tubuh Pada 

Lansia Di Desa Janggan  RT 12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten 

Magetan. 

 

. 

 Citra_Tubuh Total 

positif % negatif % 

Personal_Hygiene 

 

baik 

7  

13,20 

4  

7,54 

11 

20,74% 

 

cukup 

18  

33,96 

14  

26,41 

32 

60,37% 

 

kurang 

6  

11,32 

4  

7,54 

10 

18,86% 

 

Total 

31  

58,49 

22  

41,50 

53 

100% 

ρ=0,01<α=0,05 

rank spearman rho 

Tabel 4.3 Hubungan personal hygiene dengan citra tubuh pada lansia di 

Desa Janggan RT 12/RW 05 Kecamatan Poncol Kabupaten 

Magetan pada tanggal 16-22 Februari 2015 
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Menurut tabel 4.3 di dapatkan data memiliki Personal hygiene cukup 

dan citra tubuh positif sejumlah 18 responden (33,96%) serta sebagian 

kecil memiliki personal hygiene baik, kurang dan citra tubuh negatif 

sejumlah 4 responden (7,54%). Berdasarkan Uji Statistik Rank Spearman 

Rho nilai koefesiensi korelasi di dapatkan bahwa nilai signifikan ρ =0,01 < 

0,05 yang berarti H0 ditolak H1 diterima yakni ada hubungan antara 

personal hygiene dengan citra tubuh pada lansia, dengan tingkat hubungan 

kedua variabel sangat lemah. 


