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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil Penelitian  Kadar CK-MB pada penderita Kolesterol 

tinggi didapatkan hasil rata – rata kadar CK-MB adalah 2,75 ng/ml. 

6.2   Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diberikan saran-saran sebagai berikut  

1. Bagi  Peneliti Selanjutnya 

Untuk dapat melanjutkan pemeriksaan lainnya yang berhubungan dengan 

Penyakit Jantung Koroner (PJK).Dan juga pemeriksaan penunjang CK-MB. 

2. Bagi Masyarakat 

 Untuk lebih menjaga kesehatan dengan pola gaya hidup sehat dan 

melakukan pemeriksaan untuk mengontrol kondisi jantung, jika ada keluhan-

keluhan yang berhubungan dengan kondisi jantung segera menghubungi dokter 

umum atau dokter spesialis penyakit dalam. 

 

 


