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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan berikut ini :  

1. Sebagia besar tingkat pendapatan orang tua balita cukup  

2. Status gizi balita baik sebanyak 49.3% (37 balita) 

3. Ada hubungan  tingkat pendapatan orang tua dengan status gizi 

balita 0-5 tahun di Posyandu Melati Arjasa Sumenep.  

  

6.2. Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, peneliti mempunyai saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi orang tua  

Perlu meningkatkan pengetahuan dan wawasan tentang perkembangan 

anak dan faktor-faktor yang mempengaruhinya, terutama tentang kualitas 

berkomunikasi yang efektif meskipun waktu yang relatif sedikit dalam 

mengasuh anak. 

2. Bagi Peneliti selanjutnya 

Perlu untuk mendalami teori statistik dan metodologi penelitian guna 

mendapatkan hasil penelitian yang memuaskan. 
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3. Bagi tenaga kesehatan 

Tenaga kesehatan senantiasa meningkatkan mutu pelayanan kesehatan 

atau memberikan penyuluhan ke berbagai posyandu tentang status gizi 

dengan media yang dapat diterima oleh ibu dan anak khususnya KIE 

(komunikasi, informasi, edukasi) dengan menggunakan bahasa dan media 

yang mudah diterima ibu. 

 

                                   

 
 


