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Lampiran 1 : Sinopsis Novel Titip Satu Cinta Karya Haviz Deni & Elmy  

Suzanna 

 

 Mulanya adalah mahasiswa yang pandai dan memiliki tekad yang kuat 

untuk menjadi seorang notaris. Dirinya sudah merencanakan banyak hal andai 

berhasil menjadi seorang notaris. Sayang ayahnya yang bekerja sebagai 

photographer di sebuah rumah boling tak memiliki uang cukup untuk menunjang 

cita-cita Elmy sehingga akhirnya memaksa Elmy untuk kuliah sambil 

berwirausaha bersama teman-teman. 

 Berkat kegigihan Elmy dalam waktu singkat usaha Elmy mulai berkem-

bang. Dengan demikian urusan biaya kuliah bukan lagi menjadi penghalang. Tapi 

masalah tidak selesai sampai di sini. Setelah berhasil keluar dari masalah ekonomi 

Elmy dihadapkan pada masalah lain yaitu masalah keuangan rumah tangga orang 

tuanya. Setelah mengalami berbagai perselisihan akhirnya hubungan kedua orang 

tua Elmy tak dapat dipertahankan. Mereka bercerai di saat Elmy membutuhkan 

dukungan orang tua untuk menyelesaikan kuliah.  

 Belum sepenuhnya tenang menghadapi kenyataan bahwa orang tua Elmy 

harus bercerai Elmy sudah dihadapkan pada masalah lain yaitu serangan sakit 

ginjal kronis. Penyakit ini muncul karena Elmy terlalu banyak beraktifitas tapi 

lupa memperhatikan kesehatan dirinya. Mulanya Elmy menganggap sakit di 

perutnya hanya sakit perut biasa hingga pada suatu hari Elmy mengalami 

pendarahan hebat yang tidak dapat disembuhkan dengan pengobatan biasa. 

Setelah diperiksa ke dokter Elmy dinyatakan menderita penyakit ginjal kronis. 
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Sejak saat itu Elmy harus menjalani terapi cuci darah yang membutuhkan dana 

tidak sedikit.  

 Dengan kondisi ginjal yang tak sehat maka Elmy harus bersiap menghadapi 

kenyataan lain yang tak kalah pahit. Dalam kondisi tertentu jika Elmy terlambat 

cuci darah maka hampir seluruh badan menjadi bengkak, kulit berangsur menjadi 

hitam, rambut rontok dan gangguan lain. Hal lain yang tak kalah menyulitkan 

sejak Elmy menderita sakit gagal ginjal, dia hanya dibolehkan minum air putih 

sebanyak 500 ml setiap hari. Hal ini diperlukan agar tidak terjadi penambahan 

volume air di dalam ginjal. Terbayang betapa sulit kehidupan yang dialami Elmy. 

Disatu sisi dia masih ingin aktif menjalani banyak kegiatan untuk membantu 

ekonomi keluarga tapi disisi lain dirinya sakit.  

 Tapi Elmy tak mudah menyerah. Dia berusaha dengan berbagai cara agar 

sakitnya sembuh atau setidaknya tidak menjadi penghalang aktifitasnya. Berkat 

ketekunan Elmy maka satu persatu cita-cita Elmy tercapai. Elmy lulus kuliah dan 

masih dapat menjalankan usahanya sehingga masih dapat membantu keluarga. 

*** 


