
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini dijelaskan tentang simpulan dan saran dari hasil penelitian tentang 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Metode Simulasi terhadap Motivasi Ibu dalam 

Pemberian ASI di Rumah Sakit Wiyung Sejahtera. 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan pembahasan pada bab sebelumnya, maka dapat ditarik simpulan 

penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Metode Simulasi terhadap Motivasi Ibu 

dalam Pemberian ASI di Rumah Sakit Wiyung Sejahtera sebagai berikut : 

1. Motivasi ibu dalam pemberian ASI di Rumah Sakit Wiyung Sejahtera mayoritas baik. 

2. Motivasi ibu dalam pemberian ASI di Rumah Sakit Wiyung Sejahtera setelah 

diberikan pendidikan kesehatan dengan metode simulasi sangat baik. 

3. Pendidikan kesehatan dengan metode simulasi berpengaruh terhadap peningkatan 

motivasi ibu dalam pemberian ASI. 

5.2 Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Membuat standar program laktasi selama ibu dirawat dirumah sakit, yang dapat dijadikan 

sebagai acuan dalam melakukan pelayanan asuhan keperawatan. 

2. Bagi Ibu 

Diharapkan ibu dapat mempratekkan teknik menyusui yang sudah diajarkan oleh 

tenaga kesehatan dan memberikan ASI kepada bayinya. 

 

 

 



3. Bagi Perawat 

Diharapkan perawat neonatus tidak hanya memberikan penyuluhan tentang teknik 

menyusui yang benar melainkan juga mendampingi ibu saat praktik menyusui selama 

rawat inap sehingga ibu bisa langsung bertanya ketika mengalami kendala dalam laktasi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menganalisis faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

motivasi ibu dalam pemberian ASI dan mencari metode lain yang dapat meningkatkan 

motivasi ibu dalam pemberian ASI . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


