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BAB 6 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

1. Kejadian stres pada orang yang merawat lansia didapatkan berjumlah 62% 

di Dusun Panglema Desa Tanjung Kecamatan Saronggi. 

2. Kejadian kekurangan individu pada lansia yang mengalami sikap negatif 

didapatkan berjumlah 74% di Dusun Panglema Desa Tanjung Kecamatan 

Saronggi. 

3. Faktor stres pada orang yang merawat lansia tidak ada pengaruh terhadap 

Elderly Neglect di Dusun Panglema Desa Tanjung Kecamatan Saronggi  

4. Faktor kekurangan individu pada lansia berpengaruh terhadap Elderly 

Neglect di Dusun Panglema Desa Tanjung Kecamatan Saronggi. 

6.2 Saran  

1. Bagi Keluarga 

Untuk keluarga lebih ditingkatkan pengetahuan, kepedulian, dan 

kesabarannya dalam merawat dan memenuhi kebutuhan kepada lansia 

yang dirawat terutama dalam pemenuhan kebutuhan dasar pada lansia. 
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2. Bagi Lansia 

Untuk para lansia diharapkan dapat sering berinteraksi dengan lingkungan 

sekitarnya dan tidak membatasi diri dengan melakukan aktifitas sendiri 

dan menolak bantuan orang lain. 

3. Bagi Profesi 

Dapat dijadikan bahan pembelajaran bagaimana sikap yang harus 

dilakukan sebagai perawat jika terdapat permasalah yang terjadi dalam 

pengabaian keluarga dan melakukan pencegahan awal untuk tidak terjadi 

bentuk pengabaian lansia dalam keluarga. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil yang sudah didapat ini diharapkan dapat dilanjutkan dan 

dikembangkan kembali baik dalam segi teori yang digunakan, sampel 

yang lebih banyak dan faktor-faktor penyebab lain yang lebih dari 

penelitian ini. 

 


