
Lampiran 1 Surat – Surat  

  



  



 

 

 



Lampiran 2 Hasil Penelitian 

 

Kelompok Perlakuan Jus Tomat Kelompok Perlakuan Jus Alpukat 

Ulangan 

Ke 

Kadar Kolesterol (mg/dl) 
Ulangan 

ke 

Kadar Kolesterol (mg/dl) 

Kondisi 

Awal 

Kondisi 

Akhir 
Selisih 

Kondisi 

Awal 

Kondisi 

Akhir 
Selisih 

1 139 115 24 1 146 102 44 

2 172 129 43 2 128 120 8 

3 153 102 51 3 190 157 33 

4 141 108 33 4 145 131 14 

5 135 118 17 5 129 103 26 

6 180 113 67 6 150 134 16 

7 128 107 21 7 202 175 27 

8 155 106 49 8 153 142 11 

9 137 104 33 9 147 129 18 

10 150 120 30 10 182 156 26 

11 203 150 53 11 148 121 27 

12 143 110 33 12 142 120 22 

13 148 107 41 13 138 115 23 

14 195 142 53 14 122 112 10 

15 120 98 22 15 140 123 17 

16 128 95 33 16 180 133 47 

Jumlah 2427 1824 603 Jumlah 2442 2073 369 

Rata-rata 151,69 114 37,69 Rata-rata 152,62 129,56 23,06 

SD 24,12 15,13 14,05 SD 23,38 19,98 11,25 

 



Lampiran 3 Uji Normalitas dan Uji T-test 

1. Normalitas 

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KadarKolesterol 

Kelompok Jus Tomat ,193 16 ,113 ,952 16 ,526 

Kelompok Jus 

Alpukat 

,176 16 ,200
*
 ,928 16 ,230 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Independent Sample Test (T-bebas) 

 

  

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

KadarKo

lesterol 

Equal 

variances 

assumed 

1,506 ,229 3,251 30 ,003 14,625

00 

4,4983

2 

5,4382

0 

23,811

80 

Equal 

variances not 

assumed 

  3,251 28,6

30 

,003 14,625

00 

4,4983

2 

5,4197

3 

23,830

27 



Lampiran 4 Dokumentasi 

 

   

Alpukat (Persea americana Mill.)        Tomat Lycopersicon esculentum Mill.) 

 

 

 

 

                         

Pembuatan Jus Tomat dan Alpukat           Persiapan Kandang Mencit 

  



    

Pengelompokan Mencit           Pemberian Jus 

 

 

 

           

Alat NESCO          Pengukuran Kadar Kolesterol 

 

 

  



Lampiran 5 

  



Lampiran 6 

  



Lampiran 7 

  



Lampiran 8 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 Sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Surabaya, Saya 

yang bertanda tangan di awah ini : 

 

Nama    : Eka Budi Nurdiana 

Nim   : 20140662128 

Fakultas   : Ilmu Kesehatan 

Program Studi  : D3 Analis Kesehatan 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Progam Studi D3 Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non – exclusive 

Royalti free right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : PERBANDINGAN 

EFEKTIVITAS JUS TOMAT (Lycopersicon esculentum Mill.) DAN JUS 

ALPUKAT (Persea Americana Mill.) TERHADAP PENURUNAN 

KOLESTEROL MENCIT (Mus musculus). Dengan hak bebas royalti non-

eksklusif ini, program Studi D3 Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengolah dalam bentuk pangkalan data (database), merawat 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan atau dengan pembimbing saya sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Surabaya,04 September  2017 

Yang menyatakan, 

 

 

 

(Eka Budi Nurdiana) 

 


