
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  um 
       Universitas Muhammadiyah Surabaya 

SKRIPSI 
 
 
PERAN PERMAINAN ULAR TANGGA DALAM 
PERKEMBANGAN EMOSI ANAK USIA DINI DI PPT 
PERMATA BUNDA KECAMATAN SEMAMPIR 
SURABAYA 
 
 
 
NINIK SUCIATI 
NIM : 20151114061 
 
 
 
 
 
DOSEN PEMBIMBING 
Endah Hendarwati, SE., M.Pd. 
Aris Setiawan, S.Sn.,M.Pd. 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PAUD 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  SURABAYA 
2017 
 

surabaya 



 ii 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Skripsi yang ditulis oleh Ninik Suciati ini telah disetujui oleh Dosen Pembimbing 

untuk diajukan tanggal .................................... 

 

 

 

 

 

 Dosen Pembimbing   Tanda Tangan  Tanggal 

 

1. Endah Hendarwati, SE., M.Pd.  .......................      ........................... 

 

 

2. Aris Setiawan, S.Sn.,M.Pd.  ..........................   ........................... 

 

 

 

 

Mengetahui : 

Ketua Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

Drs. Wahono, M.Si 

 

 

 

 



 iii 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi ini yang ditulis oleh Ninik Suciati telah diuji dan dinyatakan sah oleh 

Panitia Ujian Tingkat Sarjana (S1) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Muhammadiyah Surabaya 

sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada tanggal                                

.............................. 2017. 

 

 

Dosen Penguji     Tanda Tangan  Tanggal 

 

1. Endah Hendarwati, SE, M.Pd.  .......................      15 Agustus 2017 

 

 

2. Aris Setiawan, S.Sn,M.Pd.  ..........................   15 Agustus 2017 

 
 
 

3. Radius Setiawan, S.Pd.,M.A.  ..........................   15 Agustus 2017 

 
 
 

Mengetahui : 

Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan  

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

Endah Hendarwati, SE., M.Pd. 

 
 
 



 iv 

 
PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

N A M A :  NINIK SUCIATI 

NIM  :  20151114061 

Program Studi :  Pendidikan  Guru PAUD 

Fakultas :  Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

 

 Menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar tulisan karya 

sendiri, bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan. Bila dikemudian 

hari terbukti hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai 

ketentuan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

 

 
 

Surabaya,          2017 

   Yang membuat pernyataan, 
 
 
 
 
 

          NINIK SUCIATI 
          NIM : 20151114061 

 

 

 

 

 

 

 



 v 

 

MOTTO  

“Selalu Ada Harapan Bagi Mereka Yang Sering Berdoa“ 

“Selalu Ada Jalan Bagi Mereka Yang Sering Berusaha” 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

- Untuk Allah SWT atas rahmat dan karuniaNya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi.  

- Kedua orang tua atas motivasi dan doa yang selalu tercurahkan kepada penulis 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu. 

- Suami tercinta dan Anakku tersayang yang selalu mendoakan, mendukung,  

mendampingi serta menghibur untuk keberhasilan dalam langkah penulis.   

- Bunda-bunda di PPT Permata Bunda Surabaya atas dukungan dan 

partisipasinya dalam penyusunan skripsi ini. 

- Teman-teman seperjuangan di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, indah 

sekali persahabatan ini semoga kekal abadi dalam keadaan apapun, terima 

kasih atas doa dan bantuannya selama ini sehingga skripsi ini dapat 

kuselesaikan dengan baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 vi 

ABSTRAK 

 
Suciati, Ninik. 2017. Peran Permainan Ular Tangga Dalam Perkembangan 
Emosi Anak Usia Dini Di PPT Permata Bunda Kecamatan Semampir Surabaya. 
Skripsi. Program Studi Pendidikan Pendidikan Guru PAUD, Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surabaya. Pembimbing I : 
Endah Hendarwati, SE., M.Pd. Pembimbing II : Aris Setiawan, S.Sn.,, M.Pd. 
 
 
 Perkembangan emosi pada anak dapat membantu anak agar mampu 
menyeimbangkan kebutuhannya sendiri dengan kebutuhan orang lain dalam 
kegiatan individu maupun kelompok. Dalam permainan ular tangga anak dapat 
mengembangkan emosinya dengan mulai mengenal beberapa hal seperti 
merespon, memberi, dan menerima menolak atau setuju dengan ide membina 
hubungan dengan anak lain, bertingkah laku sesuai dengan tuntutan masyarakat, 
menyesuaikan diri dengan teman sebaya, dapat memahami tingkah lakunya 
sendiri, dan paham setiap perbuatan ada konsekuensinya. Melalui permainan ular 
tangga yang berisikan gambar berbagai emosi diharapkan agar anak usia dini 
mampu mengenal emosinya dan bisa mengkomunikasikan emosinya dengan baik. 
Emosi yang ada pada anak-anak pada umumnya adalah amarah, takut, cemburu, 
ingin tahu, iri hati, gembira, sedih, kasih sayang.  
 Dalam penelitian ini metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 
kualitatif dengan pendekatan survei, penelitian deskriptif ini dilakukan untuk 
mengetahui nilai variabel mandiri baik satu variabel atau lebih (independent) 
tanpa membuat perbandingan, atau menghubungkan antara variabel satu dengan 
variabel yang lain. Deskripsi hasil observasi dilakukan dengan melalui kegiatan 
anak dalam peran permainan ular tangga untuk mengembangkan emosi anak di 
PPT Permata Bunda Kecamatan Semampir Surabaya dengan  mencatat nama 
anak-anak yang mampu dan tidak mampu mencapai indikator yang telah 
ditentukan yaitu indikator tentang perkembangan emosi anak. 
  Berdasarkan hasil analisa dan interpretasi data penelitian maka 
disimpulkan bahwa peran Permainan ular tangga untuk perkembangan emosi anak 
usia dini di PPT Permata Bunda Kecamatan Semampir Surabaya sangat 
membantu anak dalam dukungan belajar sehingga permainan ular tangga 
dijadikan alternatif pembelajaran dan sebuah solusi untuk memfasilitasi anak-anak 
yang memiliki energi gerak yang berlebih. Perkembangan emosi anak usia dini di 
PPT Permata Bunda Kecamatan Semampir Surabaya menggunakan permainan 
ular tangga sangat meningkat sehingga anak mampu menunjukkan emosi sedih 
dengan mimik cemberut, jika senang anak bertepuk tangan sambil bersorak, dan 
mampu mengikuti permainan dari awal sampai akhir dengan aktif dan penuh 
semangat karena di dalam kegiatan belajar mengajar permainan ini menyenangkan 
sehingga anak tertarik untuk belajar sambil bermain. 
 
 
Kata kunci : permainan ular tangga, perkembangan emosi 
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