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KUESIONER PENELITIAN 

 

Nomer kuesioner : 

Tanggal  : 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan : 

4. Alamat  : 

5. Pekerjaan : 

 

II. KONSUMSI TEH 

1. Apakah anda biasa minum teh? 

a. YA 

b. TIDAK 

2. Apakah anda sudah mulai minum teh sebelum hamil? 

a. YA 

b. TIDAK 

3. Jika YA berapa gelas tiap hari? 

a. 1 gelas 

b. 2 gelas 

c. 3 gelas 

d. > 3 gelas 

4. Apakah saat hamil anda tetap minum teh? 

a. YA 

b. TIDAK 

5. Jika YA berapa gelas tiap hari? 

a. 1 gelas 

b. 2 gelas 



c. 3 gelas 

d. > 3 gelas 

 

6. Sejak usia kehamilan berapa anda minum teh? 

a. 1 bulan 

b. 2 bulan 

c. 3 bulan 

d. 4 bulan  

e. > 4 bulan 

7. Bagaimana cara anda minum? 

a. Saat makan 

b. Setelah makan 

c. Saat istirahat 

d. 2 jam setelah makan 

8. Apa alasan anda minum teh? 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………… 

9. Bagaimana teh yang anda minum? 

a. Kental 

b. Encer 

c. Manis 

d. Pahit 

10. Apakah anda mengkonsumsi tablet besi atau tablet penambah 

darah? 

a. YA 

b. TIDAK 

 

III. RIWAYAT PENYAKIT 

1. Apakah anda punya riwayat penyakit Anemia? 

a. YA 

b. TIDAK 



2. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit Diabetes Mellitus 

(DM)? 

a. YA 

b. TIDAK 

3. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit lain? 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

…………………………….... 
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PANDUAN WAWANCARA MENDALAM UNTUK IBU HAMIL 

 

Tanggal  : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Pekerjaan : 

1. Apakah ibu sering minum teh? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………................ 

2. Sebelum hamil atau setelah hamil? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………................ 

3. Berapa gelas tiap hari? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

4. Alasan minum teh apa? 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

5. Kapan biasanya minum teh? 

………………………………………………………………………………

………………................................................................................................ 

6. Ibu lebih suka teh kental atau cair? 

………………………………………………………………………………

………………................................................................................................ 

Mengapa : 



………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………........................................................................ 

7. Lebih suka yang manis atau yang pahit?. 

………………………………………………………………………………

………………............................................................................................... 

Mengapa : 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………........................................................................ 

8. Selain teh ibu biasa minum apa? (kopi/soda) 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………........................................................................ 

9. Pernah punya penyakit? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………........................................................................ 

10. Pernah diambil darah? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………........................................................................ 
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PERHITUNGAN UJI-T SAMPEL BEBAS 

 

1. Menuliskan Hipotesis 

Ho = μA=μB → Tidak ada pengaruh kebiasaan konsumsi the terhadap 

kadar Hb pada ibu hamil 

Ha= μA≠μ → Ada pengaruh konsumsi the terhadap kadar Hb pada 

ibu hamil 

2. Menentukan Tingkat Kesalahan 

Tingkat kesalahan (α) = 5% 

3. Mencari Thitung 

a. Sering konsumsi 

No. X1 X1-X (X1-X)
2 

1 9,5 0,3 0,09 

2 11,1 1,9 3,61 

3 10,1 0,9 0,81 

4 11,4 2,2 4,84 

5 10,4 1,2 1,44 

6 9,6 0,4 0,16 

7 9,7 0,5 0,25 

8 11,4 2,2 4,84 

9 9,8 0,6 0,36 

Σ 82,6  16,4 

X 9,2   

 

S1
2
= Σ(X1-X)

2 
= 16,4/8 = 2,05 

           n-1 

b. Jarang konsumsi 

No. X2 X2-X (X2-X)
2 

1 7,5 -3 9 

2 9,7 -0,8 0,64 

3 9,9 -0,6 0,36 

4 10,8 0,3 0,09 

5 13,8 3,3 10,89 

6 10,6 0,1 0,01 

7 11,1 0,6 0,36 

Σ 73,4  21,35 

X 10,5   



 

 

S2
2
= Σ(X2-X)

2 
= 21,35/6 = 3,56 

           n-1 

Thit  = X1-X2:√S1
2
/n1+S2

2
/n2 

 =9,2-10,5:√2,05/9+3.56/7 

 =-1,3:√0,23+0,51 

 =-1,3/0,86 

 =-1,512 

4. Mencari Ttabel 

Ttab dengan α=5% (0,05) 

dk =n1+n2-2 

 =9+7-2 

 =14 

Ttab =α/2 . dk 

 =0,05/2 . 14 

 =0,025 . 14 

 =2,145 

5. Membandingkan antara Thit dan Ttab 

Ho ditolak = Thit>Ttab 

Ho diterima = Thit<Ttab 

6. Kesimpulan  

Thit = -1,512 

Ttab = 2,145 

T hit < Ttab → Ho diterima = tidak ada pengaruh kebiasaan konsumsi 

the terhadap kadar Hb pada ibu hamil 
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