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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan laboratorium rata-rata jumlah trombosit 

pada pasien tuberkulosis yang mengkonsumsi OAT (obat anti tuberkulosis) 

selama 1 bulan adalah 173.250/mm
3
 darah, yang mengkonsumsi obat selama 2 

bulan adalah 260,455/mm
3
 darah, kemudian yang mengkonsumsi obat selama 3 

bulan adalah 390,727/mm
3
 darah, Hal ini mengalami peningkatan yang signifikan 

 

6.2 Saran    

1. Bagi Masyarakat dan pasien  

a. Kepatuhan dan keteraturan waktu minum obat 

b. Pasien perlu makanan-makanan bergizi dan mengkonsumsi buah-

buahan  

c. Pasien rutin untuk memeriksakan diri 

d. Menjaga kebersihan lingkungan  

e. Pentingnya masyarakat tentang pengetahuan TBC paru. 

2. Bagi petugas kesehatan 

a. Meningkatkan pemahaman pasien terhadap pentingnya pengobatan  

TBC  

b. Perlunya penyuluhan kepada masyarakat agar masyarakat 

mengetahui  tetang TBC paru 
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c. Petugas menggunakan APD lengkap untuk menghindari tertularnya 

penyakit. 

3. Bagi penelitian  

Untuk melatih kemampuan diri agar dapat mengembangkan ilmu tentang 

tuberkulosis dan menambah pengetahuan sehingga dapat dijadikan data 

dasar bagi peneliti selanjutnya. 

 

 


