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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan pada bagian 

sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kondisi lingkungan fisik rumah responden menunjukkan bahwa sebagian besar 

tidak memenuhi syarat.  

2. Status Gizi responden Sebagian besar dalam status gizi Kurang. 

3. Sebagian responden pernah mengalami kejadian ISPA . 

4. Hubungan kondisi lingkungan fisik rumah dengan kejadian ISPA pada anak 

balita. 

5. Status gizi balita dengan kejadian ISPA pada Anak Balita. 

5.2 Saran  

1. Bagi Ibu yang mempunyai Anak Balita 

Bagi Ibu yang mempunyai Anak balita agar menjaga kebersihan lingkungan 

rumah dengan menyapu lantai, mengepel lantai dan membersihkan debu-debu yang 

menempel pada perabotan, dinding dan lantai rumah, agar tidak menjadi tempat 

perkembangbiakan kuman dan agar menjaga kondisi status gizi balita agar balita 

tidak mudah terserang penyakit. 

2. Bagi Puskesmas atau Pelayanan Keperawatan 

agar Meningkatkan pengetahuan masyarakat di bidang kesehatan 

lingkungan, khususnya tentang kebersihan rumah atau sanitasi rumah dan pola 

hidup sehat guna mengendalikan faktor risiko yang dapat menyebabkan terjadinya 
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ISPA dengan cara penyuluhan atau peningkatan pengetahuan masyarakat oleh 

tenaga kesehatan Puskesmas dengan mengikutsertakan kader kesehatan yang ada.  

 

 

 


