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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

  Pada bab ini akan di sajikan kesimpulan hasil dan pembahassan tentang 

penelitian yang telah peneliti lakukan untuk menjawab pertanyaan penelitian serta 

saran-saran yang sesuai dengan kesimpulan yang diambil. 

5.1      Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan 

peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Berdasarkan hasil identifikasi Tn “S” mengalami nyeri berat dengan skala 

nyeri 7. 

2) Intervensi yang diberikan pada Tn “S” berupa terapi relaksasi dengan media 

aromaterapi mawar, dan intervensi dilakukan selama 4 hari serta mengkaji 

respon pasien setiap setelah dilakukan tindakan. 

3) Berdasarkan respon atau hasil evaluasi setelah tindakan selama 4 hari dapat di 

simpulkan bahwa intervensi yang dilakukan oleh peneliti dapat menurunkan 

tingkat nyeri pasien dengan skala nyeri 3 yang merupakan kategori skala 

nyeri ringan.  

5.2     Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian tentang pemberian aromaterapi mawar terhadap nyeri kepala di 

harapkan lebih dikembangkan, sehingga dapat menambah keilmuan 

terutama dibidang keperawatan. 
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2. Bagi Institusi 

 Diharapkan dapat memberikan penjelasan yang lebih luas tentang nyeri 

dan dapat lebih banyak menyediakan referensi-referensi buku tentang 

penyakit-penyakit serta asuhan keperawatan penyakit tersebut. 

3. Bagi Masyarakat 

 Diharapakan agar lebih mengerti dan memahami tentang nyeri, penyebab, 

tanda gejala serta bagaimana penangannya untuk meningkatkan mutu 

kesehatan masyarakat 

4. Bagi UPTD 

 Diharapakan pihak UPTD dapat mngaplikasikan penanganan nyeri dengan 

non farmakologi yaitu dengan pemberian relaksasi dengan media 

aromaterapi mawar bersama dan dapat mengaplikasikannya kepada semua 

lansia secara berkelanjutan. 

5. Bagi Lansia 

Diperlukan pemahaman yang benar tentang penanganan nyeri kepala, 

sehinga penangan nyeri tidak selamanya memakai obat. 

 

 

 


