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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran hasil studi kasus mengenai 

Identifikasi Karakteristik terapi Oksigen dan Analisa Peningkatan Saturasi Oksigen 

pada Pasien dengan Diagnosa Medis Asma Bronkiale di IGD RSUD Dr. M. 

Soewandhie Surabaya. 

1.1 KESIMPULAN 

Dari hasil studi kasus ini didapatkan sebuah kesimpulan yakni : 

a. Karakteristik Terapi Oksigen pada Pasien dengan Diagnosa Medis Asma 

Bronkiale di IGD IGD RSUD Dr. M. Soewandhie Surabaya adalah dengan 

pemberian terapi oksigen dengan penggunaan alat bantu nafas jenis nasal 

kanula. 

b. Dari hasil penelitian dengan melakukan penerapan intervensi keperawatan 

gawat darurat yang dilakukan di ruang IGD RSUD Dr. M. Soewandhie 

Surabaya dengan memberikan terapi O2 dengan menggunakan nasal kanula 

dengan flow 3- 4 Lpm pada klien dengan diagnosa medis asma bronchiale 

untuk meningkatkan kadar saturasi oksigen pada masalah keperawatan Pola 

Nafas Tidak efektif menghasilkan peningkatan saturasi oksigen pada jam ke-

6 dengan hasil 99% . 
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1.2 SARAN 

Bertolak dari kesimpulan di atas maka penulis menyampaikan saran-saran 

sebagai berikut : 

1) Untuk perawat 

 Untuk mendapatkan data yang lengkap dan valid, perawat dapat bekerja 

sama dengan keluarga atau tim kesehatan yang lainnya sehingga dapat 

mengisi kekurangan data. 

2) Untuk pasien/keluarga 

(1) Dianjurkan kepada keluarga untuk berperan serta dalam setiap tindakan 

keperawatan. Sehingga diharapkan nantinya keluarga dapat lebih 

mandiri dalam menunjang tingkat kesembuhan pasien 

(2) Diharapkan agar para anggota untuk selalu mengobservasi setiap 

perubahan yang ada pada pasien sehingga keadaan yang lebih buruk 

dapat dicegah. 

3) Untuk masyarakat 

Agar lebih dini mencegah terjadinya penyakit asma bronkiale atau penyakit 

lainnya, dianjurkan masyarakat untuk menggalakkan program pencegahan. 

  

 


